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Sadri aj Uvodnik

L Dragi moji!
4 Meditacija
Upravi Rijecju
svoje korake

0§ jedno razdoblje toplijih dana
je pred nama. Dana kada ¢emo
vi$e vremena odvojiti za odmor
dmak od redovitog ritma Zivota
i nase svakodnevice. Ovo potonje
mi pomalo zvudi kao da opisujem
korizmeno vrijeme. © No, ne mora to
ni biti tako luda ideja, s obzirom da je
sv. Franjo vec¢inu upravo ovih ljetnih

23 Reportaia dana provodio u svojim korizmama.
Livno: susret hrvatske katolicke Calteatjaroal Ol bllugebune o -

ladei tra i Pavla pa do Velike Gospe i od
miadezl Velike Gospe do blagdana sv. Mihaela
Arkandela. Ako je Isusa Duh nagnao
u pustinju, a "Cvjeti¢i" kazu da je
jednom prilikom i Franju nadahnuo
da ode na otok i ondje provede ko-
rizmu, sigurno je Bog i nama za ovo
ljeto pripremio ponudu otoka uz svoje
sigurno vodstvo. Treba nam samo
malo osluskivanja.

Ovaj put smo s obje strane resetaka
26 Kutak za animatore provjerili kakva su razmisljanja o
strahu u ljubavi, pa procitajte kako to
izgleda s dvije razli¢ite perspektive.
I kutak za animatore je pomalo dru-
gadiji: zavirite i iskoristite nesto od

29 Najava

[ll. nacionalni iskusnih savjeta na svojim susretima.
seminar za O ne, nisam zaboravila! © Vidimo se
vod itelje na XVI. hodu Frame!
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MEDITACUJA

Upravi Rijecju svoje
korake

Pise: fra Ivica Vrbié¢
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000 godina prijenasega . bia i dala musmisao i zivot. Po utjelov-
jedno "Neka m -gﬁ]eﬂ" zau-_ ljenoj Rijecii mchqria_E'bz‘i'vir'no snadomi
promijenilo stvarnost v}jgta . uvjerenjem da ce tijelo koje nosimo biti

ek ljudske povijesti. Vjeéna Rije¢ kojaje .. preobrazeno uslavi na kraju vremena.

~ nasla plodno tlo u tijelu neznatnog stvore- . Rije¢ koja daje Zivot daje i smisao Zivotu. Biti
nja utjelovila se u propadljivost ljudskogag
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mi bude." Na$ odgovor preduvjet je utjelovlje-
nja Rijeci u naSemu zivotu, no kako smo i dalje
izlozeni propadljivome, nas osobni "Neka mi
bude" potrebno je svakodnevno ponavljati.
Ne samo da ¢e nas na$ odgovor uvijek iznova
podsjecati na ono $to govorimo, nego ¢emo i
nas$ odnos s Rije¢ju uciniti blizim i intimnijim,
obecavajuci Rijeci kako ¢e svakodnevno u
nama nalaziti plodno tlo, na kojemu ¢e radati
dobri plodovi.

Nakon 3to je shvatio tko mu je dao Zivot, sveti
Franjo je shvatio i tko mu daje pravi smisao
Zivota, bitno drugaciji od smisla po kojem

je prije zivio. Susret s Rije¢ju pokazao mu je
Zivot iznad Zivota i Ljubav iznad ljubavi. Ta
Rije¢ kojoj je dopustio da ga iznutra mijenja
ucinila ga je sposobnim po evandeoskoj

rijeci suoblicavati se Rijeci. lako se nije nikada
usudio to izgovoriti, mogao je uciniti svojima
rije¢i svetoga Pavla: "Ne Zivim vise ja, nego
Krist zivi u meni." Franjo je na pripremljenom
terenu svoga srca zasadio Rijec¢ i dopustio da
nikne, no jo$ vaznije je bilo to $to je dopustio
da taj korijen pusti i vidljivu stabljiku i donese
plodove. Znao je i da ono $to je posijano treba
biti i zalijevano. Utjeloviti Rije¢ u sebi znaci
hraniti se i dalje tom Rijecju i po njoj usmjera-
vati svoj Zivot kako bi i dalje ostao plodno tlo.
U Zivotnoj $koli svetoga Franje najvaznija nam
je zadaca nauciti osobno biti u osluskivanju
Rijeci, a to ¢emo postici ako budemo Rijec

trazili tamo gdje ona jest, u nasem srcu. Rijeci,
koja trazi nas konkretan odgovor, odgovorit
¢emo nasim: "Neka mi bude", najprije u srcu,
a zatim i u koracima. Nasi koraci, unatoc svoj
tezini staze i tromosti nasega duhai tijela,
trebaju biti hod voden Rije¢ju. Molitveno
prebivanje u Rijeci, nas kao pojedince, a zatim
i kao okupljenu zajednicu, hrani za prihvaca-
nje Zivota kao dara, patnje kao puta pobjede,
prastanja kao puta ljubavi, ljubavi kao puta
spasa.

Rije¢ koju smo u srcu zaceli i porodili u kon-
kretnim zivotnim stvarnostima, poziva nas
da budemo glasonose Rijeci poput Franje.
Gledajuci njegov primjer, u¢imo da na3 korak
prethodi izgovorenoj rijeci. Nasa rije¢ dolazi
na kraju kao potvrda hoda prozetog Rijecju.
Vjec¢na Rijedi, Isuse Kriste! Ti, koji si se iz lju-
bavi prema ljudskome rodu utjelovio u krilu
Djevice Marije, utjelovi se i u nama, i po nama
u onima koji ¢e u nasim koracima prepozna-
ti Tvoje korake. Neka nas3 Zivotni hod bude
odraz nasega povjerenja koje smo stavili u
Tebe. Ranjive nas i zuljavih nogu lijeci svojom
rije¢ju utjehe i spoznajom cijene boli koju si
ti platio za nase otkupljenje. Teskoce puta daj
nam nadvladati bar dijelom ljubavi koju si ti
osjecao prema nama, kada si za nas spas iznio
drvo kriza na Golgotu svijeta. Proslavljeni
Kriste, Rijeci koja daje Zivot, daj i nama Zivot i
Zivotni hod vrijedan tvoje ljubavi.
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ANKETA

UCim u
busu i

jedem na
biciklu

Ja ne Zivim neki
uzurbani Zivot.
Idem na faks, ak-
tivan sam u crkvi,
bavim se raznim
drugim aktivnosti-
ma, ali nisam bas
pod stresom. Ako
nesto stignem,
stignem; ako

ne, ne. | to je to.
Poredam stvari

po nekom prioritetu. No primijetio sam da
prevelika sloboda i fleksibilnost mogu dovest’
do lijenosti i neucinkovitosti pa sam si uzeo
da se ujutro obavezno molim. Takoder, dok

je vrijeme za ucenje, onda uc¢im. Daleko od
toga da uspijevam stalno, ali to je neki princip.
Primijetio sam da mi je boljka u molitvi da sam
previse napet i rastresen. Pokusavao sam biti
sabraniji, ali $to sam se vise trudio, gore je bilo.
Onda sam procitao u jednoj knjizi da je danas
sve $to ¢inimo sli¢no ¢ovjeku koji dode u
kazaliste gledat’ predstavu, no kad predstava
pocne, sjeti se da nije zakljucao auto. Jadnik
ne moze niizadii zakljucati auto, a ni uZivati

u predstavi. Takva je bila i moja molitva, moje
ucenje, moja druzenja, sve moje aktivnosti.

U nemiru od raznih obaveza i planova. Sada
sjednem i radim ono sto trenutno radim. Ne
brinem se i ne zurim. Ja ¢u uciniti $to mogu, a
ostalo predajem tebi, Boze.

Dario Mija¢, Frama VaraZdin
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U zadnje se vri-
jeme Cesto znam
buditi sa strahom,
znajuci da me za
nekoliko dana
ceka matura.
Znam da moram
uciti i svjesna sam
posljedica ako ne
budem ucila. Pa si
tako zadam ode-
denu kolicinu gra-
diva koju u danu zZelim obraditi, ali ponekad
me nesto sprijeci u ucenju ili mi se jednostav-
no ne da i tako to zavrsi na: "Sutra ¢u." No, to
"sutra ¢u" se jednostavno pretvori u tjeskobu

i navecer kad legnem spavati od tolike brige
ne mogu zaspati. Mogu birati hocu li uciti tada
ili ostaviti za ujutro pa obraditi vise toga. No
sutradan ustrajem i natjeram se pa na na kraju
zaista i uspijem, vjerujudi da to ¢inim za sebe

i svoje dobro. Koliko god mi to zna izgledati
kao gubljenje vremena, u podsvijesti znam da
¢inim ispravno. Tako i za mnoge druge stvari,
koliko god mi se sve ucini ubrzano i strah me
je da necu sve stici, na kraju uspijem i sretna
sam jer se ispostavi da je svaki tren u Zivotu na
neki nacin bio iskoristen onako kako je tada
jedino mogao biti.

Manda Br¢ina, Frama Pula - Sv. Antun

Ponekad mi se ¢ini da
mi se dan svodi na jur-
njavu s jedne obveze
na drugu. Od skole
do svakodnevnih tre-
niga i mnogih drugih
obveza, ¢esto nemam
vremena ni za jelo.
Unatoc¢ tome, razvila
sam jednu dobru navi-
ku: obvezno pojedem
jedan konkretan obrok — najcesce je to rucak
— koji mi daje snagu za daljnju svakodnevnu
utrku s viemenom. Posebno mi je vazno da
tada ostavim svu svoju zurbu po strani. lako
je mozda glupo, to je za mene neophodno. U
svoj okrutnosti moje vlastite svakodnevnice
pokusavam, barem malo, pronaci vremena za
sebe, za opustanje. Opusta me kava s prija-
teljima, a nasa druzenja me posebno vesele.
Naravno, jako mi je vazna jutarnja i vecernja
molitva u samoci s Bogom, a vecernje tréanje



u obliznjem parku ne preska¢em. Bavim se
sportom pa ne tr¢im zbog fizickoga zdravlja,
vec zbog toga $to me to neobi¢no smiruje na
kraju ludoga dana.

Sabina Eskinja,
Frama Zadar - Sv. Ivan Krstitelj

Ima par stvari bez kojih
ne mogu svaki dan.
Glavna je san. Svaki dan
odspavam svojih sedam
do osam sati jer inace
cijeli dan bauljam i ne
mogu se koncentrirati
na predavanja i u¢enje
te neminovno zavrsim
spavajudi po tramvajima
dok se vozim ili po stolo-
vima u knjiznici. Uvijek si
izratunam kada se mo-
ram dici sutradan i kada
moram ic¢i spavati da dobijem svojih osam

sati sna. Takoder, svaki dan pokusam odraditi
par kratkih vjezbi, prvenstveno zbog zdrav-
lja, jer cijeli dan provedem sjededi i nemam
dovoljno vremena da se rekreativno i redovito
bavim nekim sportom. Sada to funkcionira,

ali moram priznati da u pocetku nije bilo lako.
Uvijek covjek posustane zbog necega - serija
na TV-u, ili mu se taj dan ne da vjezbati, ili pak
opet kasni na faks. Katkad se zalomi da, kad
spremam ispit, po par tiedana ne vjezbam. Ali
uvijek je vazno da se vratim svojoj navici. Novi
zadatak — svakojutarnja molitva. U zadnje
vrijeme na putu do faksa umjesto da slusam
mp3 molim se — katkad dok pjesacim, a katkad
u tramvaju. Cak sam primijetio da nisam jedini
koji se moli u tramvaju. Za sada uspijeva.

Ivan Bambir, Frama Zagreb — Siget

Nisam tip osobe koja planira svaku stotinku
narednog dana. Vodim posve obican Zivot,
kao i svaka druga cura ili decko mojih godina,
bez nekog velikog stresa i obveza osim skole,
koja svima ponekad zna zadati dosta muka.
Popodnevna kava, za koju redovito uzmem
vrijeme, ali ne bas svaki dan, i slusanje glazbe
koje me opusta daju mi nekakav osjecaj
zadovoljstva i mira. Ponekad imam osjecaj

damijesveu
Zivotu savrseno.
One svakodnevne
obveze i probleme
shvacam kako
sastavni dio Zivota
- na kraju krajeva,
meni bi Zivot bez
njih bio dosadan.
Vrijeme za molitvu
ne planiram, ali
sam jednostav-

no navikla moliti ujutro. Navikla sam tada
zamoliti Boga za pomoc¢ da prevladam kusnje
i probleme toga dana, kao i navecer, zahvaliti
Mu na pomoci. Moja molitva ne bira vrijeme
ni mjesto; molim kad mi je potrebna utjeha i
pomo¢ bez obzira kada i gdje se nalazila. Jed-
nostavno ¢inim onoliko koliko mogu, a ostalo
prepustim Ocu.

Marija Crncevi¢, Frama Metkovic

Postoji niz malih
sitnica koje su mi
postale toliko bitne,
da ih ve¢ nesvjesno
redovito obavljam,
bez iznimke. Tako
na primjer gotovo
nikad ne odlazim
na spavanje, a da
prije toga nisam
uredila svoju sobu.
Volim se ujutro
probuditi i naci sve uredno i na svome mjestu.
Moram priznat’ da mi se ponekad, zbog nema-
ra, zna dogoditi da ju ne pospremim nekoliko
dana i onda cijeli dan ne ulazim u nju, ali ju
brzo dovedem u red. Isto tako ne prode dan,

a da ne prozborim bar pokoju rije¢ sa svojom
prijateljicom Svrakom, koliko god umorne bile.
Znam da joj se toga dana puno toga dogodilo i
zelim da podijeli sa mnom sve sto je prozivjela
toga dana. Postoji jos jedna zgodna navika
koja mi pomaze da nikad ne zaboravim, ¢ak ni
u najvecoj jutarnjoj zurbi, izmoliti molitve bez
kojih ne zapocinjem dan. Perudi zube i sprema-
juci se izmolim svoje kratke molitve koje molim
od malena i tako mi se nikada ne dogodi da

to preskocim ili zaboravim zahvalit’ Ocu na
darovanom mi danu.

Zrinka Kovacevic, Frama Virovitica
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INTERVJU SA DOUG CLOREYEM

Pozvani.smo unijeti
-promjene u nas svijet -
ovdje i sada

Razgovarala: Marina Simi¢, Frama Zagreb - Kaptol

Pravilo kojim se mi framasi nadahnjujemo upu-
Cuje svjetovne franjevce “neka se svjedocenjem
svega humanog zZivota i hrabrim pothvatima,
bilo pojedinacnim bilo zajednickim, ukljuce u
promicanje pravednosti, osobito na podrucju
javnoga Zivota, preuzimajuci na sebe, u skladu
sa svojom vjerom, i stvarne obveze.” Evo primje-
ra kako to Franjevacka obitelj provodi u djelo.

1)’ Doug, mozes li nam se, molim te, ukrat-
ko predstaviti, kako bismo imali jasniju
sliku s kime pricamo?

Moje ime je Doug Clorey. Trenutno s Anom
Fruk sluzim u Predsjednistvu Medunarodnog
vijeca FSR-a; na sluzbi sam zamjenika gene-
ralne ministre (izabran sam u studenome
2008. godine). U FSR-u sam od 1986. godine.
Ozenjen sam za Marion (ve¢ 34 godine) i
imamo Cetvero djece: Johna (30), Christinu
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' (27), Monicu (25) i Claru (18). Zivimo na otoku

Princ Edward, u istoénom dijelu Kanade. Po
zanimanju sam nastavnik; iake sam radio i kao
savjetnik za informacijsku tehnologiju neko-
liko godina, te 25 godina kao visi menadzer u
kanadskoj Vladi. Takoder se bavim glazbom,
sviram glasovir i gitaru, te sam skladao vise
skladbi, uglavnom duhovnu i narodnu glazbu.
Takoder sam sluzio na nekoliko razlicitih sluzbi
u FSR-u; bio sam mjesni ministar, nacionalni
ministar, medunarodni vije¢nik za Kanadu,

te ¢lan PredsjedniStva za englesko govorno
podrucje u Europi i Sjevernoj Americi.

U studenom 2008. sam imenovan i u Medu-
narodni upravni odbor Franciscans Interna-
tional-a, na trogodisnji mandat. Na prvom
sastanku Franciscans International-a u novom
sastavu izabran sam za potpredsjednika
Upravnog odbora. Kao $to mozda vec znate,
Franciscans International (Fl) je nevladina orga-



nizacija sa savjetodavnim statusom pri UN-u,
koja predstavlja franjevacku bracu i sestre iz
cijeloga svijeta.

2) Mozes li clanovima Frame u Hrvatskoj
reéi nesto o Franciscans International (FI)?

Franciscans International je organizacija koja
predstavlja Franjevacku obitelj u Ujedinjenim
narodima. Ona, zastupajuci one najranjivije
diljem svijeta, nastoji utjecati na one koji
donose odluke. Muskarci i Zene koji suraduju
s Fl predani su Zivljenju ideala sv. Franje i sv.
Klare Asiske, te se zalazu da oni koji stvaraju
politiku, kao i svjetske vode, budu zauzeti u
pitanjima pravde, mira, brige za stvoreno i
promicanje ljudskih prava. Fl ima svoje urede
u Zenevi (Svicarska), New Yorku (SAD) i u Ban-
gkoku (Tajland).

1995. godine Fl je priznat kao nevladina orga-
nizacija (NGO - Non-Governmental Organiza-
tion) sa savjetodavnim statusom pri Ekonom-
skom i socijalnom vijecu UN-a (ECOSOC).

To znadi da Fl smije sudjelovati usmenim
izlaganjima i pisanim izjavama u aktivnostima
Ekonomskog i socijalnog vijeca, a takoder i na

UN-ovim svjetskim konferencijama, posebnim
sjednicama Opce skupstine, UN-ovim povje-
renstvima i pod-povjerenstvima za ljudska
prava te odborima koji prate kako drzave
postuju specificne medunarodne sporazume
koje su potpisale.

3) Kako vidis djelovanje Fl danas, u nasem
drustvu? Koje korake sada poduzimate?

Djelovanije Fl je iznimno vazno u danasnjem
drustvu jer se glas najranjivijeg dijela drustva
treba jasno ¢uti na globalnom planu. Vrlo
Cesto nacionalni interesi mogu sprijeciti da se
ozbiljna zabrinutost ¢uje. Po svojem zagova-
ranju, Fl moze pred UN-om izraziti zabrinutost
pojedinih mjesnih zajednica po pitanjima
siromastva, ljudskih prava i ekoloske neprav-
de. Ona olaksava razgovor izmedu franjevaca
i razli¢itih naroda po pitanjima mira, brige

za stvoreno i ljudskih prava; organiziranjem
seminara i tiskanjem raznih publikacija, ona
animira i obavjestava franjevce i glavne
partnere o vaznim pitanjima; ona istrazuje i
izbliza prati razvoj, ljudska prava i pitanje mira
u Ujedinjenim narodima u New Yorku, Zenevi
i Bangkoku.

Trenutno se Fl bavi projektima u Africi i
pacifickom dijelu Azije. To su projekti koji se
ti¢u okolisa, siromastva i trgovine ljudima,
kao i inicijative za osnazivanje i razvoj zena i
muskaraca, ukljucujuci i specifican rad na me-
dunarodnoj razini kako bi se istrijebilo nasilje
nad Zenama, koje je jedno od najokrutnijih
oblika diskriminacije koje se Siri.

Za vise informacija o djelovanju Franciscans
International-a mozete posjetiti internetsku
stranicu: www.francsicansinternational.org.

4) Veé imas veliko iskustvo kao ¢lan FSR-a.
Kako bi mogao sazZeti to iskustvo?

Clanak 14 Pravila FSR-a kaze da su svjetovni
franjevci “pozvani zajedno sa svim ljudima do-
bre volje na izgradivanje sto bratskijega i evan-
deoskijega svijeta da bi se ostvarilo Kraljevstvo
Bozje”. | ¢lanak 15 navodi da se “svjedocenjem
svoga humanog Zivota i hrabrim pothvatima,
bilo pojedinacnim bilo zajednickim, ukljuce u
promicanje pravednosti, osobito na podrucju
javnoga Zivota, preuzimajuéi na sebe, u skladu
sa svojom vjerom, i stvarne obveze.”
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Kao svjetovni fra-
njevci pozvani smo
unijeti promjene u
nas svijet. Pozvani
smo izgradivati
bratski i evandeoski
svijet. A, naravno,
to ¢inimo “ovdje i
sada”, gdje nas je
Bog stavio i s ljudi-
ma s kojima zivimo
i radimo. U mojem
slu¢aju, moram
nastojati unijeti
promjenu, najprije
i najvaznije, u svojoj obitelji. Zatim svoj poziv
trebam Zivjeti na svojem radnom mjestu sa
svojim kolegama. A potom, trebam uciniti
$to mogu kako bih pridonio drustvu u kojem
Zivim i svojoj crkvenoj zajednici. Od temeljne
je vaznosti da Zivimo ono $to vjerujemo, gdje
god da jesmo, i da nas podrzava zajednica
brace i sestara.

Imati priliku da sudjelujem u radu Franciscans
International-a jest blagoslov, a i potpuno je u
skladu s mojim poslanjem svjetovnog franjev-
ca. Ozbiljno shvacam zauzetost oko stvaranja
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pravednog svijeta koji zivi u miru, i okolisa koji
postuje sve stvoreno.

5) Kako je tvoja obitelj uklju¢ena u ovaj
nacin zivota?

I moja Zena i ja smo svjetovni franjevci. Zaista
je bio pravi blagoslov da smo oboje pozvani
na ovakav nacin zivota. Kao bracni drugovi,
nase nas je franjevacko usmjerenje uvijek vo-
dilo u onome $to ¢inimo. Tako su i nasa djeca
bila “izlozena” franjevackom nacinu Zivota po
nama, i po nasoj franjevackoj braci i sestrama.
Kad su bila mlada, nasa su djeca bila s nama
prisutna na svim dogadajima u bratstvu i tako
su upoznali ostale ¢lanove bratstva. Sada su
vec odrasla i svatko ide svojim putem.

6) Kako izgleda Frama u Kanadi? Kako
opcenito gledas na Framu?

Nazalost, Frama u Kanadi jos nije ustanov-
ljena. Tijekom godina bilo je franjevackih
skupina mladih, ali nikada se nisu
rasirili. Niti su bili organizirani kao
Frama. To je Steta jer franjevacki
oblik Zivota ima toliko toga za
ponuditi svim generacijama, od
djece preko mladih do odraslih.

U danasnjem svijetu, franjevacka
karizma ima toliko toga za po-
nuditi mladima, osobito u smislu
njezinog angaziranja za pravdu i
ljudska prava, nastojeci izgraditi
svijet mira i biti aktivni u miro-
tvorstvu, te brinuti za sve Bozje
stvorenje u vremenu kad ima
toliko izrabljivanja prirode.

Po mom misljenju, Franjevacka
mladez pruza moguc¢nost da
mladi hodaju zajedno s ostalim
franjevcima razlucujuci svoj poziv. Imajuci
iskustvo odrastanja Cetvero djece, jako sam
svjestan izazova koji stoje pred mladima. To
je vrijeme ucenja, istrazivanja mogucnosti

i, napokon, donosenja Zivotnih odluka. To
moze biti jako stresno razdoblje koje zahtijeva
mnogo podrske. Koji je bolji nacin za to nego
podrska onih koji prolaze kroz iste stvari, i
podrska franjevaca koji mogu voditi mlade u
njihovu razlucivanju? Velika je milost za svje-
tovnog franjevca biti uz mlade dok prolaze
kroz to razdoblje razlucivanja. Mladi razvijaju




energiju i entuzijazam koji mogu biti divan bratstvu je nacin zivota koji nam je pokazao

izraz Bozje ljubavi i radosti.

7) Kako vidis odnos izmedu FSR-a i Frame?

Koje su prednosti, a koji nedostaci?

Odnos FSR-a i Frame jasno je izrazen ¢lancima
96 i 97 u Generalnim konstitucijama FSR-a. Mi
u FSR-u trebamo vama posredovati iskustvo

evandeoskoga zivota, biti vasi suput-
nici na putu i u¢iti jedni od drugih
nacin Zivljenja sv. Franje i sv. Klare. A
vi, ¢lanovi Frame, trebate posvjedociti
svoje iskustvo krs¢anskog zivota u
bratstvu, smatrajuci Pravilo FSR-a do-
kumentom nadahnuca za rast vaseg
vlastitog krs¢anskog i franjevackog
poziva, i donosedi svoju mladost kroz
prisutnost u Franjevackoj obitelji u
SVOj SV0joj punini.

8) Koja je tvoja poruka Frami?
Nastojte prepoznavati Bozju prisut-
nost u vama samima i u onima oko
vas. Budite svjesni te prisutnosti i
odgovorite na poticaje BoZjega Duha
u vama. Osobito se zalozite oko
Izgradivanja bratskoga svijeta. Zivot u
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sv. Franjo. Nasem svijetu treba upravo takav
primjer. Zajedno ostvarujmo taj primjer, dok
prelazimo iz Evandelja u Zivot i iz Zivota u
Evandelje!

Veliki pozdrav i zagrljaj svim framasima u
Hrvatskoj!




UPOZINAJEMO STATUT

Statut Hrvaitskoga
nacionalnog bratstva
Franjevacke mladezi

Razdoblje obecanja (28. - 34.)

U ovom broju "Tau-a" privodimo kraju lll.
poglavlje Statuta koje opisuje put poziva, a
cjelina koju ¢emo obraditi bavi se razdobljem
obecanja.

Iz perspektive kandidata koji se priprema
za davanje obecanja, ono se moze Ciniti kao cilj
koji treba dostici, no oni koji su ga dostigli zna-
ju da je ¢in davanja obecanja tek pocetak puta
koji je u isto vrijeme i lijep i naporan. Razdoblje
obecanja vremenski je najdulje razdoblje puta
poziva, a evo 5to o njemu govori Statut:

28. § 1. Obecanje u Frami obredni je
¢in kojim osoba obnavlja krsna obecanja,
Pravilo FSR-a prihvaca kao dokument na-
dahnuca te osobno i javno preuzima obveze
zivljenja Evandelja u bratstvu po primjeru
sv. Franje. Obecanje se daje na godinu
dana.

§ 2. Obecanjem se postaje punopravnim
c¢lanom bratstva i stjece aktivno i pasivno
pravo glasa.

Cin davanja obec¢anja u sebi sadrzi tri
dimenzije, a svaka od njih predstavlja dio iden-
titeta ¢lanova Frame. Prva je najopcenitija i tice
se temeljnog kri¢anskog identiteta, opredjelje-
nja za krs¢anstvo. Druga je vezana za speci-
ficno mjesto koje Frama ima u franjevackoj
obitelji — ona Zivi po nadahnucu Pravila FSR-a,
dakle u posebnom zajednistvu s FSR-om. Treca
dimenzija je dinamicna, tice se poslanja: osoba
javno obecaje da e postati aktivnim krséani-
nom u to¢no odredenoj zajednici i da pritom
odabire franjevacki stil Zivota.

Upravo zbog vezanosti uz to¢no odredenu
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zajednicu, a dijelom i zbog dobi kandidata,
obecanje nije trajnog karaktera, ve¢ se daje
na godinu dana. Takvo vremensko ogranice-
nje dobro je iz viSe razloga. S jedne strane,
podsjeca mlade da ponekad jednostavno treba
ustrajati i izdrzati kroz neki period ono sto smo
obecali, a s druge strane, kod onih koji Zele
nastaviti svoj put poziva u Frami, obnavlja i
ozivljava svijest o onome 5to su obecali Zivjeti.
| kao trece, ukoliko netko doista Zeli istupiti iz
brastva za vrijeme tih godinu dana, nema ni
razloga ni nacina da ga se u tome sprjecava te
isti to moze uciniti bez ikakvih posljedica po
svoj vjernicki Zivot.

29. Obecanje u Frami daje se u tijeku
euharistijskog slavlja po Obredniku Franje-
vacke mladezi.

30. Dokument s popisom osoba koje
su dale obecanje i njihovim potpisima te s
potpisima predsjednika i mjesnog asistenta
pohranjuje se u arhiv bratstva.

Svako bratstvo Frame ima svoje specifi¢cno-
sti, no ¢in davanja obecanja jasno je propisan
ovim statutom i od bratstava se ocekuje da
ga se pridrzavaju. Dakle, davanje obecanja u
mjesnom bratstvu je obred koji je opisan u
Obredniku Franjevacke mladezi, a koji je izradilo
Nacionalno vijece Frame i koji je zajednicki
svima mjesnim bratstvima odredenoga Nacio-
nalnoga bratstva Frame. Buduci da su obecanja
¢in u kojem se nesto javno obecaje, ona se mo-
raju davati u javnosti. Dakle, propisano je da se
obecanja daju pod euharistijskim slavljem, naj-
bolje u zajednistvu s ostalim vjernicima zupe/
mjesta gdje zajednica Zivi. Zato se preporucuje
da se davanje obecanja mjesnog bratstva na



prikladan nacin posebno najavi u Zupskoj/cr-
kvenoj zajednici u kojoj Frama djeluje te da se
na slavlje obecanja i posebno pozivaju oni koji
su s Framom i framasima povezani na razlicite
nacine: roditelji i ¢lanovi obitelji, ¢lanovi FSR-a,
¢lanovi susjednih bratstvava Frame, prijatelji,
susjedne zajednice mladih itd.

31. Obecanjem se nastavlja raspozna-
vanje i produbljivnje vlastitog poziva kroz
tjedne susrete i kroz upoznavanje i provo-
denje u zivot nadahnuca Pravila FSR-a.

Ovim se vracamo na pocetak ovoga teksta,
gdje smo spomenuli kako obecanja nisu cilj,
nego tek pravi pocetak zivljenja u Franjevackoj
obitelji. Na obecéanjima obecajemo:

- gdje ¢emo biti aktivni kr¢ani (u nasem
mjesnom brastvu);

- koliko dugo ¢emo biti aktivni krs¢ani
(godinu dana);

- na koji specifi¢an nacin ¢emo biti aktivni
kric¢ani (provodedi Evandelje u Zivot po primje-
ru sv. Franje).

Taj se konkretni zadatak ostvaruje na
tjednoj bazi u nasim mjesnim bratstvima i
davanjem obecanja mi preuzimamo obvezu
i odgovornost da u tome sudjelujemo. Statut
nas takoder podsje¢a da smo pritom stalno na
putu usavrsavanja te da je potrebno nepresta-
no upoznavanje nasih izvora i uvijek ponovno
nadahnjivanje na njima kako bismo ih bili u
stanju provoditi u svom svakidasnjem Zivotu.

32. Pismenu molbu za obecanje podnosi
kandidat mjesec dana ranije, u obliku koji je
odredilo vije¢e mjesnog bratstva. O obnovi
obecanja odlucuje vijece tajnim glasova-
njem.

Svaki kandidat za obecanja svoju Zelju mora
pismeno ocitovati pred vije¢cem svoga mjesno-
ga bratstva. Vije¢ima se ostavlja sloboda da
sama odluce u kojem ¢e obliku to biti. Mogu-
e su pojedinacne ili skupne (ali vlastoru¢no
potpisane) molbe, gotovi obrasci ili molbe koje
svatko pojedinac¢no sastavlja... Time se takoder
kandidate poti¢e na odgovornost kako bi u
razumnom roku donijeli odluku o tome Zele li
ili ne dati/obnoviti obecanja, te kako tu odluku
ne bi donosili u posljedniji trenutak, potaknuti
ovim ili onim razlozima. Vije¢e mjesnoga brat-
stva zadrzava pravo da te molbe prihvacaili
odbija, a svoje odluke o ovom pitanju duzno je

donijeti tajnim glasovanjem, za svakoga kandi-
data pojedinacno. Ipak, neka se vije¢a mjesnih
bratstava uvijek podsjecaju da je bratski dijalog
temeljni nac¢in komuniciranja u bratstvima.

33. U slucaju da se clan bratstva, zbog
promjene mjesta boravka ili nekog drugog
opravdanog razloga, prikljuc¢i drugome
bratstvu Frame, on u dogovoru s vije¢em
obaju bratstava odlucuje gdje ¢e obnoviti
obecanje. Ako se odluci za obnovu obeca-
nja u novome bratstvu, vije¢e novoga bra-
stva pismeno ¢e obavijestiti vije¢e mati¢no-
ga bratstva o danom obecanju.

Situacija koju predvida 33. ¢lanak ¢esta je
u bratstvima u koje mladi dolaze radi studi-
ja. Bududi da se tada najc¢esée dogada da u
mjestu studija provode ukupno vise vremena
nego u mjestu prebivalita, moguce je - cak
i preporucljivo — da se ondje priklju¢e nekom
mjesnom bratstvu Frame. Ukoliko doista s
tim novim brastvom Zive u konkretnijem
zajednistvu nego s mati¢nim, moguce je da
svoja obecanja nastave obnavljati u novome
bratstvu. Ipak, red je da u takvom slu¢aju novo
bratstvo pismeno obavijesti mati¢no bratstvo
doti¢noga kadidata o ¢inu davanja obecanja,
kao i da dogovor o prelasku u novo bratstvo
bude postignut u bratskom dijalogu kandidata
sa starim i novim bratstvom.

34. Clanovi Frame koji su ujedno i za-
vjetovani ¢lanovi FSR-a obvezni su na sve
Sto predvida Pravilo, Generalne konstitucije
i Obrednik FSR-a. Zavjetovanje u FSR-u
upotpunjuje i usavrsuje obecanja u Frami,
ali mlade ne iskljucuje iz njihova bratstva
Frame.

Nakon visegodiSnjeg staza u Frami, neki se
mladi odlucuju svoj put poziva nastaviti u FSR-
u. Ponekad njihovu odluku odgada strah da ¢e
time prestati zivjeti s brastvom Frame,adau
FSR-u, zbog dobne razlike, neée pronadi ono
$to ih dusevljava u Frami. Statuti Frame i FSR-a
predvidaju, za mlade od 30 godina, mogu¢nost
istodobne pripadnosti objema zajednicama.
Cinjenica da su zavjeti u FSR-u savr3eniji oblik
od obecanja u Frami govori da nije potrebno
da mladi zavjetovani svjetovni franjevci obnav-
liaju obecanja u Frami.

Nacionalno povjerenstvo za formaciju
Franjevacke mladeZi
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ISPRED RESETAKA

nekad u Frami, danas u FSR-u

Straha v ljubavi nema

PiSe: Ivana Zecevi¢, FSR Zagreb - Siget

trah je nesto s ¢im se trebam uciti nositi i

svladavatiga, ali s Bogom. Sjecam se da

sam jo$ kao mala djevojcica imala razlicite
strahove. Ni danas, kad sam odrasla nije mnogo
drugacije. Istina, oni iz djetinjstva su bili druga-
¢iji strahovi nego danasnji. Kao malu djevojcicu
brinulo me gdje je moja mama, bas kao $to i
moja mala Klara ¢esto puta brine jesam li tu
kraj nje. A danas, uh, kad bih nabrajala bio bi
to povedi spisak: te briga za svoje voljene, te za
posao, za Zivot....
Kad razmisljam o tome, ¢ini mi se da je uvijek
nekako strah prisutan u Zivotu. Sad je tu, pa
tamo... kao da uvijek u prikrajku ¢eka kad ¢e
me zaskoditi i iznenaditi. | pitam se &esto zasto
se susre¢em s njim i zasto je uopce tu, u mom
zivotu. On je, drugim rijecima, briga da ne iz-
gubim ono $to mi je bitno, ono $to imam i po-
sjedujem. | nije lako, moram priznati, ponekad
nositi se s tim. Osobito ne onda kada strahujem
za nesto jako bitno u svome Zivotu. Strah zao-
kupi cijeloga ¢ovjeka i na neki ga nacin blokira
da bude onakav kakav je.

Cesto puta se lomim sama u sebi, traZim naci-
ne, putove, odgovore samo kako bih uspjela
izadi iz stanja straha, zabrinutosti. Postanes$ dru-
gacdiji, strepis, ne spavas, ¢ekas samo da prode,
brines se i nisi sretan, zadovoljan. Ono $to sam
naucila jest da ¢u se susretati s takvim situaci-
jima. No bitno je da se znam nositi sa strahom.
Jednom mi je jedan svecenik rekao da strah nije
od Bogai ta re¢enica mi se duboko urezala u
pamcenije. Shvatila sam da je toliko toga za Sto
brinem, a nista svojom zabrinutos¢u ne mogu
promijeniti.

Znala bih od straha sjediti popuno izgubljena,
uplakana i ne bih znala $to mi je ciniti. Najteze
je kad moras sve prepustiti jer niSta ni ne mozes
uciniti. Tu se ¢ovjek lomi i slama jer gubi "kon-
trolu" nad svojim Zivotom. To su trenuci duhov-
ne borbe u samom ¢ovjeku. A tada bi mi jedino
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preostalo pomoliti se. Umjesto da to ucinim
odmah kad me ulovi zabrinutost, molitvu sta-
vim na kraj svega. Kad svojim snagama nisam
uspjela, onda ipak mozda Bogu to prepustim. |
svaki put iznova se znam nasmijati sama sebi,
nakon 3to sve prode, i reci da je taj redoslijed
potpuno pogresan, ali ¢ini se da volim uciti na
tezi nacin. A molitva je u takvim situacijama
tako spasonosna. Kad sve ono $to duboko no-
sim u sebi (brigu, bol) iskreno predam Bogu,
dogodi se "nesto", potpuni preokret i sav strah
nestane. Osjetim mir, sigurnost, radost, ljubav. |
tada znam da svi moji strahovi ne vode nikamo,
naprotiv. Ne mogu neprestano strepiti za nesto.
Ono $to mogu jest prepustiti svoj Zivot zaista

s povjerenjem Gospodinu. Pa On nam i daje
samo ono $to mozemo nositi. Nakon svega za-
hvalila bih za cjelokupnu situaciju jer ipak me je
dovela blize Bogu i samoj sebi.

Danas mi prozivljeno iskustvo pomaze da se
lakSe nosim s novim strahovima koji dolaze pre-
da me te se trudim prvo sve prepustiti Gospo-
dinu i svesti strah u "realne" okvire. | onda kad
mi se ¢ini da predugo ¢ekam odgovor na svoje
molitve i da Bog 3uti, poku3avam izdrzati takve
trenutke jer znam: samo je u Bogu mir. TAU




IZA RESETAKA

Straha v ljubavi nema

Pige: s. M. Tarzicija Ci¢mak, samostan sv. Klare, Zagreb

oliko strahova u ¢ovjeku! Iza reSetaka, u
nasoj klauzuri, takoder. Strah od ponize-

nja, od opomena, strah da necu ustra-
jati u pozivu, strah kandidatice da nece biti
primljena, strah od posta, od dugog klecanja,
strah od bolesti, od starenja, strah od mladih
sestara, strah od starijih sestara, strah da ¢emo
izumrijeti, strah da dovoljno ne odgovaramo
potrebama Crkve i ¢ovjeka, strah da ne¢emo
biti na visini odredenoga zadatka, strah prici
jedna drugoj...

Nasa klauzura klarisa obiljeZzena je duhom sv.
Franje i sv. Klare. Ona je znak i zastita Zivota bez
zastite i sigurnosti. Znak oslanjanja na Boga.
Sv. Klara je tek potkraj Zivota progovorila svojoj
dusi o sigurnosti, jer je bila ve¢ na pragu Nade.
Ali tijekom svojih Cetrdeset godina zZivota u si-
romasnome Svetom Damjanu i sama se borila s
neuspjesima, strahovima i nesigurno3¢u - svo-
jom i sestara. A prvih godina toliko da je svoj
strah potiskivala pretjeranom askezom.

Kad govorimo o ¢ovjekovoj krhkosti, mislimo
upravo na njegove strahove, slabosti i kuka-
vi¢luke. Izbor Zivota u klauzuri moze nesvjesno
biti motiviran potrebom za sigurnos¢u i za-
Stitom. Molitva, snazno zajednistvo i iskustvo
Bozje i sestrinske ljubavi moze procistiti motive

i ojacati sestru u njezinom sebedarju i predanju.

Strah i poteSkoce ne odgone se tako da se jed-
nostavno prekrizimo i kazemo: "Boze, pomozi!"
To zahtijeva polagani rast u ljubavi i predanju.
Askeza i sve ono §to ¢ini samostanski zivot
sluze upravo tome da pomognu sestri da ocisti
svoje srce, isprazni ga i dopusti Gospodinu da
ga ispuni ljubavlju. Tada nema straha, tj. nase-
ga malog, skuc¢enog, sebi¢nog ja, koji stavlja
zapreku izmedu Boga-Ljubavi i mene, mojega
Zivota.

Kad teZzimo k sjedinjenju s Bogom, tj. savrsenoj
ljubavi prema Bogu, nuzno je nadvladati strah
i predrasude. Za prve kric¢ane to je znacilo

nadvladati strah i krvlju posvjedociti svoju
vjeru. Za one koji su htjeli intenzivnije Zivjeti
zivot u Kristu, to je znacilo nadvladati strahove
i uputiti se u osamu, u pustinju, koja je za ljude
onoga doba bila prebivalise demona. Ali to je
nemoguce bez susreta sa Zivim Bogom. Jer kad
se susretne$ s Gospodinom, on prvi zapocinje
govor ljubavi, i to rijec¢ima: "Ne boj se!"

Da, straha u ljubavi nema. Ljubav procisc¢ava i
svako nase dobro djelo koje smo ucinili nesvje-
sno iz straha. Prije svega straha da ne ostanemo
sami. Ne mogu se pohvaliti da sve ¢inim u lju-
bavi, bez straha za sebe. Cesto se puta posluzim
nekim malim trikom koji mi pomogne. Kad je

u pitanju zajednicko dobro i treba progovoriti
pred cijelom zajednicom i braniti pravdu, sama
sebi kazem: "Ovo je povijesni trenutak. Mora$
progovoriti' Ako je u pitanju pojedina sestra s
kojom bih trebala razgovarati, da nesto rijesi-
mo, onda si kazem: "Nemoj imati nikakvu meto-
dui plan. Budi jednostavna i manja."

Iskreno Zelim iskusiti tu ljubav u kojoj vise
nema straha. Mislim da ja prva trebam udiniti
taj korak, kao onaj Izraelac koji je prvi zakoracio
u Crveno more vjerujuci da ¢e se ono rastvoriti
prema rije¢i Gospodnjoj.
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"Ja... potaknut Bozjom miloscu...

GALERIJA - Obecanja

"Stoga obecajem da ¢u kroz godinu dana
svoju mladost posvetiti Kristu, Ziveéi njegovo
evandelje u bratstvu Franjevacke mladezi."




"Obecajem da ¢u se spremno odazvati na svaki
poziv dobra, crpeci snagu iz euharistije"

"...i nastojedi u siromasima i poniznima prepoznati
lice Krista patnika."

"Neka mi na tom putu pomogne zagovor
BlaZzene Djevice Marije i serafskoga Oca
Franje. Amen."




ZABAVA

Potajni dnevnik
sestre Vjerice g.qi

Svaku veler nakon velere neke od sestara pobozno i radosno sudjeluju u velikoj gle-
danosti sredisnjeg Dnevnika. Ipak treba saznati najfriskije vijesti iz zemlje i svijeta, Size
i krize, sporta i biometeoroloske prognoze da bismo lakse naciljale molitvene nakane za
Urbi et orbi. ©

No, Spica Dnevnika me uvijek podsjeti na jedan drugi dnevnik. Na ovaj dnevnik kojim se
bavim skoro svaki dan. Skoro jucer, skoro prekjucer, skoro...

UTORAK, 5. svibnia

Vazmeno je vrijeme pa se trudim apostolski is¢ekivati obeéanog Duha BoZjega. Zani-
mljivo je to koliko je dublje ¢ekanje koje nije omedeno nekim poznatim rokovima, za koje
ne znas$ hoées li ih docekati, nego ovisi$ o Cistom povjerenju u Svevidnjeg. Tako vjerojatno
sve §to radis nastojis usuglasiti s docekom onog koga cekas i jednim si okom na nekim du-
hovhim ulaznim vratima, kao oni silni novinari koji po aerodromima docekuju hase vrhunske
alpiniste koji se vrataju s Mont-necega.

NEDJELJA. 10. svibnia

Danas je Majka Bozja Trsatska. Jako mi je drago svetiSte na Trsatu, bila sam tu na
tom svetom brezuljku nekoliko puta jo$ prije odlaska u samostan. Lijepo mjesto, nekako
posebno milosno i njezno. DoZivjela sam tamo dosta trenutaka za paméenje, al' prvi put
kad sam hodoclastila na Trsat, negdje u osnovnoj $koli, ostao mi je u sjeéanju za vijeke
vjekova. U samostanskoj suvenirnici sam kupila, osim nekoliko sitnica, i jedan poveliki kip
blaZenog Egidija Asiskog ha struju koji, kad se usteka, svjetluca, dirigira i svira najpo-
znatije hrvatske marijanske pjesme. Kad sam ga prvi put ustekala, ispostavilo se da svira
najpoznatije hrvatske marijanske pjesme - na njemackom! Al' dobro, baki i njenom drustvu
iz ulice to nije smetalo, nego su malo pomalo uz krunicu znale zapjevati i “Weisse Lilie"
(Ljiljane bijeli) ili "“Zum Sonne beggt jede Rose” (K suncu prosi svaka roza).

No, nisam zato spomenula Trsat i suvenirnicu. Naime, uza sve lijepo $to sam na Trsatu
dozZivjela, prva pomisao na Trsat mi je zauvijek ostala ponesto specifi¢na. Naime, dok sam
tako oboruZana svijeéama i blaZzenim Egidijem iz suvenirnice krenula prema kapeli zavjet-
nih darova i prostoru za paljenje svijeéa, pokusala sam se sjetiti tko me je sve zamolio da
ga zagovaram pred Majkom Milosti. Kad sam dosla na red da zapalim svijeée taman sam
u glavi sloZila popis ljudi prema abecednom redu i hitnosti nakane da se mila Bogorodica
lakse snade. No, kako su na Trsatu fratri sklepali heko Zeljezno-limeno-vodeno-klizavo
postolje za paljenje svijeca morala sam priéi dosta blizu da zapalim svojih nekoliko vosta-
nica. U to sam vrijeme nosila ultra-modernu osnovnoskolsku frizuru, koje bih se danas sra-
mila ¢ak i ispod Slajera. U jednom trenu mi je plamen skoro zahvatio nekoliko pramenova.
E. sad, da mi pramenovi ne bi postali plamenovi, naglo sam se trznula i izbjegla termic¢ku
obradu frizure. Ali je zato trzaj izazvao naginjanje cijelog reda od nekoliko desetaka svi-
jeta &iji se vruéi rastopljeni vosak iznimno slozno slio u moju desnu sandalulll Ne sjeéam
se jesam li jaukala, al' sam sve sigurnija da sam oborila svjetski klaustarski rekord na sto
i neSto metara s preponama (hodocasnicima).

Mnogima je prva asocijacija na Trsat duhovne naravi, a meni je, eto, sportsko-vostane.
Ipak, kasnija su me hodoaséa usmjerila od suvenirnice prema bazilici i od svijete prema
Svjetlu.
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SRIJEDA, 13. svibnja !Gosga Fatimska)
anas smo instalirali nekakav sustav za zalijevanje vrta koji izvlaéi vodu izravno iz

naseg starog bunara na dvoristu. Taj bunar se veé duuuugo ne koristi pa je prije nekoliko
godina nas samostanski dobrocinitelj, majstor Zrinkec, napravio nekakav Zeljezni poklo-
pac preko bunara da nas macak ili pak koja od sestrica koja se jos uci rolati po dvoristu
ne bi nehotice istrazivali duboko plavetnilo bunara. Tako je danas Zrinkec dosao staviti
pumpu za vodu u bunar, a cijeli se nas Zensko-znatizeljni samostan skupio ha otvaranje
poklopca bunara kao da se radi o otvaranju jubilejskih vrata u Rimu. Kako je u jednom
trenutku spustanja pumpe u bunar nesto zastekalo i pumpa je za nesto zapela, majstor
Zrinkec se odluéio |jestvama spustiti da pogleda u ¢emu je problem. Unatoé upozorenjima
sestre Laude da su ljestve koje imamo model za etnografsku zbirku i da nisu za uporabu,
majstor se hrabro uputio u misiju oslobadanja pumpe. Dakako da smo sve ocekivale da ¢e
Zrinkec zavrsit na dnu bunara. A sestra Lauda je veé imala spremnu nadmoénu reéenicu:
“Rekla sam vam!" i samo je Cekala da je upotrijebi. No, |jestve nisu popustile iako je Zrin-
kec "okrugle” grade. Zapravo mu je najveli problem, nakon $to je sredio pumpu i postavio
sve na svoje mjesto, bio kako se izvuéi iz bunara od zaglavljenih sestara koje su haprosto
morale vidjeti $to se to u bunaru dogada. To je vjerojatno bio najopasniji dio operacije
“pumpa za vodu".

Na velernjoj sam svetoj misi Gospodu zahvaljivala $to Gospa Fatimska ne ¢uva samo
pape, nego i bucmaste majstore...

PONEDJELJAK, 25. svibnia

Prehladila sam se. Zalijevala sam vrt ovih dana, a $lauf k'o $lauf viSe zalije okolo nego
po gredicama. To okolo je u ovom slu¢aju znacilo po meni. A nisam se sjetila zalijevati vrt u
kabanici $to mi je ostala od WYD-a u Kélnu 2005. g. pa sam se dobrano namocila. Da sam
umjesto sebe tako temeljito zalila vrt, niknuli bi samo lopoCi i as.

Tijekom noéi me je probudio zalepljen nos i da me to ne bi naZivciralo (jer ¢asne
sestre se NIKAD ne Zivciraju...) posegnula sam onako snena prema no¢nom ormariéu na
kojem obicno drzim kapi za nos. Nisam gledala $to radim nego sam zatvorenih oiju tap-
kala oko sebe oéekujuéi da pod prstima prepoznam dobro znanu boéicu. Kad sam konaéno
dohvatila neku boclicu brze sam je bolje sprasila u nos i priustila si dva-tri dobra punjenja
spreja praéena dubokim udisajima. Nos mi se u trenu od3topao, no osjeéaj u nosu je bio
poprili¢no... Eudan. S obzirom ha to da sam imala osjeéaj da mi nos velikom brzinom natice
otvorila sam oCi i... u ruci prepoznala ultra-sprej protiv komaraca koji sam pripremila za
nadolazelu sezonu dosadnih krvopija. Odjurila sam u kupaonicu, pocela se umivati i nakon
samo dvadesetak minuta nos mi je ponovho bio skoro normalan i, $to je najvaznije nije vise
bio zalepljen. A pomalo sam osjetila i zadovoljstvo $to me ove godine sigurno ni jedan
jedini komarac neée ugristi u nosnice. Kao da se to ikad ikome dogodilo...

PETAK. 29. svibnia

Dobili smo novu kopirku. Zapravo, stara je bila samo malo usavrseni gutembergov ti-
skarski stroj pa je ova sad pravi skok u buduénost. Iako smo mi mlade zaduZene za tehni-
kalije, starije sestre nekako uvijek imaju toénu viziju kako bi se elektronika trebala vla-
dati. Tako je sestra Karfiola, Zeleci iskopirati nekoliko mustri za heklanje, poéela tipkati
po kopirki kao da je rije¢ o pisatoj masini iz crno-bijelih filmova, ne gledajuéi na displej
Sto joj kopirka porucuje. Blago Ziv€ana (iako to sestre nikad nisu) i bez kopiranog mate-
rijala odluénim korakom je otisla iz prostorije. Tipkanje po kopirki je nas nekoliko mladih
podsjetilo na stanovitu reklamu pa smo sestru Karfiolu interno poceli nazivati sestra An-
te-nicht-Darinka...

Polako zavrsava svibanj, polako zavrdava i vazmeno vrijeme. Mozda éu jednog dana
shvatiti kako, zahvaljujuéi novim darovanim svibnjima i vazmenim vremenima koji su preda
mnom, mogu pokusavati sve vise ljubiti Boga i ljude oslanjajuéi se na Neprolazno u prola-
znosti...
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FRANJO U OCIMA ZIVOTOPISACA

\
Samo Bog zna

PiSe: Ivana Rup¢i¢, Frama Zagreb - Siget

kao da je taj dogadaj u crkvici svetoga

Damjana vec tisu¢u puta opisan i rastuma-
¢en, kao da je vec sve o tome poznato... Ipak,
u ono vrijeme nisu postojale skrivene kamere
i sav sadrZaj toga bogatog susreta — Franje i
Isusa — ostaje tajnovit.

I sus progovara Franji: zvuci tako poznato,

Sto je Franju potaklo da ude u tu rusevnu cr-
kvicu? U Asizu je postojala poznata katedrala
svetoga Rufina, u kojoj su gradani mogli

moliti divedi se ljepoti koja ih okruzuje. Zbog
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Cega Isus nije progovorio Franji upravo u toj
katedrali? Pitanje je slicno onome: "Zasto Bog
odabire nepoznate ljude za velika djela, a
poznate i priznate ostavlja po strani?"

Franjo je, kao malotko, imao dar da Boga
prepozna na svakom mjestu, u sitnicama je
pronalazio razloge da hvali svoga Stvoritelja.
Zato je njegovom srcu bilo svejedno moli i
u najljepsoj katedrali ili na prasnjavom putu.
Bog je za njega uvijek bio jednako veli¢an-
stven i jednako prisutan.



Nitko ne zna o ¢emu je razmisljao ulazediu
crkvicu... Mozda je osjetio silnu Zelju da slavi
Gospodina... Mozda je htio malo tiSine jer
su misli u njemu bile preglasne i gusile ga...
Mozda je usao pogledati rusevinu veliku...
Mozda je dosao traziti odgovore na pitanja
koja ga ve¢ dugo muce... Samo Bog je bio
upoznat s tajnama Franjinoga srca...

Koliko je dugo Franjo molio dok nije zac¢uo
Isusov glas? Je li njegova molitva bila ispu-
njena radosnom pjesmom ili suzama kajanja?
Je li zaljubljeno promatrao Isusa na krizu ili je
gledao u pod, osjecajudi se nedostojnim Boz-
je blizine? Ipak, kad je podigao pogled i pro-
motrio drago Isusovo lice, mogao je osjetiti
kako i Isus njega promatra. S koliko je njezno-
sti Franjo gledao kriz pred sobom! S koliko je
tek ljubavi Bog promatrao svoga poniznoga
slugu! Kao $to je neko¢, usred bolne tisine,
progovorio ljubljenom uceniku Ivanu, tako i
sada, gledajuci vjernost i potpuno predanje
toga mladica, koji je svima htio postati maniji
brat, Bog - progovara!l

Prekinuti tiSinu, natjerati Boga da iz svog
nedostupnog Svjetla pokloni rije¢ jednom
stvoru... Pa tko to moze? Samo onaj kojega

je Bog odredio da mu bude izabrano oru-
de. A Bog izabire one malene, one zalutale.
Izabire one u kojima ce se proslaviti jos vise.
Naravno, Franjo nije odmah shvatio koliko je
velik njegov zadatak. U svojoj prostodusnosti
i malenosti zakljucio je da treba poceti sku-
pljati kamenje i obnavljati crkvu koja se, zbog
starosti i nebrige, rusila. Drage je volje pristao
na Bozji zahtjev. Da je Isus obavio $to sve Zeli
uciniti po njemu, da mu je govorio o ¢udesi-
ma koja ¢e ciniti, o ljudima koji ¢e ga slijediti,
0 napastima, o presvetim Ranama kojima

Ce biti ureden... tko zna bi li i tad Franjo re-
kao: "Drage volje ¢u to uciniti!"? lli bi molio
Gospodina da izabere nekog drugog, jer on,
bijedni Franjo, nije dostojan tolikih darova...?
Samo Bog zna.

No, cudesni putovi BoZje providnosti uvijek
pokazuju da Bozji plan, koliko god ¢udno
izgledao, uvijek donese bolji urod nego ikoji
ljudski plan! Franjo izlazi iz crkvice, pocinje
skupljati ciglu po ciglu i promatra kako rusev-

na crkvica malo-pomalo postaje sve ljepsa i
jaca. Raduje se tom napretku.

Bog pak promatra kako Franjo, iz dana u dan,
postaje sve spremniji za nesto vece - za po-
pravak Crkve, Kristova Tijela u koje su ugra-
deni svi krsc¢ani. | zna Bog da je popravljanje
Crkve tesko, jer ljudi nisu poslusni kao cigle

i Cesto ih je vrlo tesko povezati u jedno, ali
siguran je da je izabrao pravoga graditelja, po
kojem ce svijetu jos jednom pokazati da oni
posljedniji, u pravo vrijeme, postaju prvi...



(Usp. Iv 20, 18b)

Pige: Katarina Pelar, Frama Zadar - Vostarnica

usret Zadarsko - Sibenskog podru¢nog

bratstva Franjevacke mladezi odrzan

je 18. travnja 2009. u gradu Kninu pod
geslom "Vidjela sam Gospodina i on mi je
rekao" (usp. Iv 20, 18b) . | ove godine okupili
smo se u samostanu sv. Ante gdje su nas, kao
i svaki put do sada, nasa braca i sestre iz Knina
izvrsno ugostili. Ve¢ u jutarnjim satima poceli
su pristizati framasi i duhovni asistenti iz
Drnisa, Sibenika i Zadra. Nakon pozdravljanja,
grljenja i upoznavanja novih framaskih lica,
program je zapoceo molitvom i meditacijom
koju su pripremili framasi iz Knina, a onda smo
imali priliku poslusati svjedocenje koje odrzao
je fra lvica Perica, a jedan sibenski framas pro-
¢itao. Zanimljivo predavanje na temu susreta
odrzao fra Domagoj Volarevi¢, a framasi su ga
nakon pozornog slusanja nagradili gromogla-
snim pljeskom. Ve¢ pomalo gladni uz pjesmu i
smijeh docekali smo rucak.

Nakon odmora podijeljeni u skupine rasprav-
ljali smo o temi susreta, a dobili smo i razlicite
zadatke pa na plenumu nije nedostajalo ske-
¢eva, mudrih misli, plesa i pjesme. Euharistij-

sko slavlje predvodio je fra Damir Ciro Cikara,
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on mifje
Y -

a nakon svete mise odrZan je mali spontani
koncert, gdje su nam pojedina mjesna brat-
stva pokazala da, uz jako dobre pjevacke i
sviracke sposobnosti, mogu biti vrsni kreatori
plesnih koraka stvorenih izravno "na sceni".
Nakon zajednicke vecere krenuli smo ku¢ama,
noseci u mislima susret koji nam je bio prilika
da se svi jos bolje upoznamo i hrabrije i ustraj-
nije slijedimo svetoga Franju, koji je iznad
svega ljubio Krista.



Pige: Stefan Markovi¢, Frama Zagreb - Siget

" orake nam upravljaj putovima mira i

K;:lobra." Bilo je to geslo pod kojim su

e mladi iz cijele Bosne i Hercegovine,

Hrvatske a i Sire uputili u Livno toga vedrog
subotnjeg jutra. Ne znam za druge, ali u naSem
busu vec od pocetka putovanja sve je mirisalo
na dobro druzenje, zajednistvo i pravu radost.
Kako i ne bi, kad smo svi znali da nas nestrpljivo
¢eka malena zemlja u obliku srca. Putujudi kroz
prekrasne krajolike, uz zelene poljane i stada
ovaca molili smo za na3e hodocasée, zemlju i
grad u koji dolazimo te za narod koji nas doce-
kuje.
Stigavsi sretno do cilja framasi iz Livna docekali
su nas s vodom i sendvi¢ima te smo s pjesmom
na usnama dosli do prekrasne zZupne crkve sv.
Petra i Pavla, koja je bila mjesto odrzavanja
naseg susreta. | odmah zagrljaji, poljupci, stisci
ruku. Rijetki nisu imali pozdraviti koga toga dana
- susret u pravom smislu rijeci.
Ubrzo je zapoceo program kriznim putem. Rije-
ka mladih katolika krenula je za velikim krizem,
koji su od postaje do postaje preuzimali kr3ni
momci iz svih biskupija dviju zemalja. Zatim je
uslijedio duhovno-meditativni program s po-
korni¢kim bogosluzjem i prilikom za sakrament
ispovijedi. A kad je i taj dio zavrsio, dosao je red
i na vrhunac susreta: sve¢anu euharistiju, koju
je predvodio vrhbosanski nadbiskup, kardinal
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Vinko Pulji¢. Petnaest tisu¢a dusa okupanih zar-
kim suncem, razasutih po livadi sudjelovalo je u
0voj, vjerujem svima posebnoj misi. Mene osob-
no najvise se dojmila snazna i vrlo poticajna pro-
povijed biskupa domacina Franje Komarice i jo$
uvijek mi odzvanja njegova poruka kako Krist ne
treba navijace nego igrace. Nakon mise jo$ uvi-
jek nije bilo gotovo. Prvi dan susreta zavrsio je
duhovno-zabavnim programom. Tu se pjevalo i
plesalo, zabavljalo i veselilo.

A onda je valjalo poci k obiteljima koje su nas
odludile ugostiti. lako sam znao veliku gosto-
ljubivost i Sarm Bosne, moji su me domacdini u
svemu odusevili. A odusevio me i livanjski sir i
prava bosanska pita, naravno. Vecer je bila prili-
ka za nastavak susreta katolicke mladezi. To je za
neke bila Setnja gradom, a za neke upoznavanje
no¢noga zZivota Livna. Zasto ne, valjda je i to dio
hodocasc¢a ©.

U nedjelju smo se ponovno okupili za drugi dan
susreta u dvoristu Zupne crkve. Misu je predvo-
dio Sibenski biskup Ante lvas, a sudjelovalo je
nesto manje mladih nego prvoga dana. Nakon
mise mladi iz mnogih Zupa jo$ su dugo ostali uz
druzenje, pjesmu i zabavu.

No onda se ipak moralo po¢i, ali radosti nije
nedostajalo ni u busu na povratku kuci. Oboga-
¢eni velikim iskustvom svi smo mogli uskliknuti:
"Herceg-bosno, srce ponosno!”
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Pi$e: Ana Fruk, FSR Zagreb -Kaptol 1Dar11jela Rebac, FSR
Zagreb - Dubrava

Probajte ga te¢no ponoviti bez ponovnog

gledanja. |, jeste li uspjeli? Ako jeste, mogu
pretpostaviti da su vam poznate ove sluzbe koje
postoje u vije¢ima Frame i FSR-a. Ako niste, pret-
postavljam da vam ipak nisu toliko poznate, ali
da isto tako Zelite nesto viSe o njima saznati jer
Cete se i s njima ubrzo susresti u svojim podruc-
nim i mjesnim bratstvima (ako ve¢ niste).

J este li to¢no upamtili naslov ove reportaze?

Naime, upravo o ovim sluzbama se govorilo na
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susretu gore navedenih, odnosno (u slu¢aju da
vam se jos petlja jezik) podrucnih predstavnika
FSR-a u vije¢u Frame i bratskih animatora te
podrucnih predstavnika Frame u vije¢u FSR-a
28. ozujka 2009. u Zagrebu, na Sv. Duhu.

Ovaj susret je planiran ve¢ dugo vremena, ali
tek sada je mogao biti realiziran. Organiziran
je u suradnji Nacionalnog predstavnika Frame
u vije¢u FSR-a i obrnuto, FSR-a u vijecu Frame i
bratskog animatora. Osim njih, bili su prisutni i



podrucni predstavnici koji obnasaju tu sluzbu,
ali i neki ¢lanovi Frame na mjesnoj razini koji su
sada zakoracili prema FSR-u ili se za to zanimaju.
Tako nas se okupilo 22, $to ¢lanova Frame, $to
¢lanova FSR-a uz dvojicu nacionalnih duhovnih
asistenata, onog od strane FSR-a i strane Frame.

Kao $to prili¢i svakom susretu, osobito radnog
karaktera kakav je ovaj trebao biti, zapoceli smo
s euharistijskim slavljem, kako bismo okrjepljeni
snagom Duha Svetoga mogli ¢uti i saslusati
jedne druge te pridonijeti plodovima koji ¢e
proizadi iz ovoga susreta.

Susret je bio zamisljen tako da se predstavi
dokument koji je odobrilo Medunarodno vijece
FSR-a u studenome 2008.: "Ukljucivanje ¢lanova
Frame u FSR". Budu¢i da dokument obraduje
vrlo aktualne teme koje se ti¢u framasa koji

Zele prijeci u FSR, ali i samih FSR-ovaca koji su
osobito odgovorni za Framu (usp. GK FSR-a 96,
2), nakon svakog od predstavljenih poglavlja
vodio se razgovor kako primijeniti ono sto
dokument nalaze, kakva je konkretna situacija
u nasim podrucjima, s kojim se potesko¢ama mi
suo¢avamo i kako ih rjeSavamo. Poglavlja koja
sadrzi taj dokument su sljedeca: (1) Uvod, (2)
Bratska animacija, (3) Duhovna asistencija, (4)
Odnos izmedu Frame i FSR-a, (5) Ulazak u FSR
(Primanje u FSR i istodobna pripadnost FSR-u i
Frami) i (6) Zaklju¢ak. Osim tih poglavlja, govorili
smo i o ulozi predstavnika Frame u vijecu FSR-a.
Dokument su predstavili Danijela Rebac, Ana
Fruk, Sinisa Puci¢ (sve redom bivsi framasi, sada
¢lanovi FSR-a) i fra Ljudevit Maracic.

Sto je konkretno proizaslo iz toga susreta, navo-
dimo u nastavku teksta. No, treba naglasiti da je
susret bio organiziran za podrucne predstavni-
ke, s namjerom da podrucni predstavnici Frame
i FSR-a u medusobnoj suradnji nesto slicno
organiziraju i u svojim podrucjima, kako bi ovaj
dokument, ali i sam Zivot Frame i FSR-a jedni
drugima vise priblizili na mjesnoj razini.

* % ¥
Evo nekih zaklju¢aka i smjernica koje bismo
mogli primijeniti na sva nasa bratstva:

1) Zakljucili smo da je potrebna uska suradnja
izmedu duhovnog asistenta Frame i bratskog
animatora. Isto tako, na susretima Frame po-
trebna je jedna zrela osoba - duhovni asistent ili
bratski animator - koji imaju veliku odgovornost
za mlade framase koji dolaze.

2) Potrebno nam je bolje poznavanje izmedu

FSR-a i Frame (je li vam to poznato?), bolja ko-
munikacija, vise medusobnih susreta. Takoder,
potrebno se upoznavati s dokumentima FSR-a i
Frame - to je zadaca i jednih i drugih ).

3) PredlozZeno je da bratski animator sudjeluje u
formaciji, odnosno u povjerenstvu za formaciju
tamo gdje ono postoji (zasad je tako samo na
nacionalnoj razini), ali i da ¢e$ce sudjeluje na
susretima Frame.

4) Nekad nam se dogodi da ni sami ne znamo
$to je Frama, tko koju sluzbu obavlja (duhovni
asistent, voditelj formacije, bratski animator...).
Nekad postoji zatvorenost za suradnju jednih s
drugima jer se ne poznajemo. Mudro smo pred-
loZili da bratski animator za pocetak sudjeluje
na sastancima vije¢a, a moze se i na susretima
mjesnih bratstava obraditi tema bratske anima-
cije. Svi volimo kada nam je bratski animator
netko tko ima iskustvo Zivota u Frami jer bolje
razumije framase, ali je dobro i da ima iskustvo
FSR-a jer nam tako moZze bolje posvjedociti nas
franjevacki svjetovni identitet.

5) Nekad su nam duhovni asistenti jaaako zauze-
ti... Trebamo imati razumijevanja za njih, a koliko
je moguce, medusobno se dogovarati i uskladi-
vati. Oni bi, pak, trebali biti aktivni u bratstvu i
poznavati Framu i FSR. Neki framasi kazu da novi
duhovni asistenti ¢esto uce u hodu, i to od njih
samih.

6) Jos je jednom naglasena potreba medusob-
ne bolje i ¢es¢e komunikacije, ali i to da treba
pojasniti i koja je uloga framasa u odnosu prema
FSR-u (jer se ¢esto govori samo u obrnutom
smjeru).

7) Tamo gdje framasi prelaze u FSR, postoji bolja
medusobna suradnja. Nekim framasima povre-
meno susrete pripremaju ¢lanovi FSR-a, pa je i to
jedan od prijedloga kako poboljsati medusobno
poznavanje i suradnju.

8) Framasima koji prelaze u FSR treba pruziti
priliku za djelovanje, ukazati im povjerenje.
Neki se boje da e prelaskom u FSR stagnirati pa
odgadaju taj korak. Bratski animator bi trebao
poznavati framase koji prelaze u FSR i pomodi
im lakse se ukljuciti u bratstvo FSR-a.

9) Tamo gdje ne postoji bratstvo FSR-a, a posto-
je zainteresirani stariji framasi koji bi presli u FSR,
mogu, u suradnji s podru¢nim vije¢em, osnovati
novo mjesno bratstvo FSR-a.

Na kraju, 5to jos reci? "Hrabro samo! Ja sam! Ne
bojte se!" (Mk 6, 50).
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KUTAK ZA ANIMATORE

Rad v skupinama

PiSe: Matilda Budimir, Frama Zagreb - Kozari bok

ako postici da budemo zadovoljni
stojim radom i u¢incima na susretu,

alii istodobno da i nasi sudionici budu
zadovoljni i uspjesni?

Jedan od preporucenih oblika rada je rad u
skupinama.

Za rad u skupinama treba imati prikladan,
visedimenzionalan problem/temu. Sudionici
u skupini, na temelju vlastitih Zelja ili na teme-
lju animatorove odluke, formiraju radni tim.
Moguce je tako postaviti zadatak da manje
skupine rade isti zadatak — natjecateljski, ili
pak da svaka skupina obraduje jedan aspekt
problema. Na taj se nacin razliciti aspekti
problema istraze u razli¢itim skupinama te se
na kraju predstave svim sudionicima.

Cilj rada u skupinama jest bavljenje zajed-
nickim problemom, temom, istrazivanjem,
kreativnim stvaranjem.

Prednosti rada u skupinama:

* razvija osjecaj povezanosti i solidar-
nosti u skupini;

» zajednicko stvaranje;

« skupno rjesavanje problemskih
situacija;

« zadovoljava Zelju sudionika za aktiv-
noscu;

* razvija kreativnost;

* potice postovanje bliznjega;

« zabavlja sudionike, ¢ini susret Zivahni-
* jaca osjecaj odgovornosti kod sudio-
nika;

« zadovoljava potrebu za komunikaci-
jom i jaca osjecaj pripadnosti ...
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Nedostaci rada u skupinama:

« zahtijeva duze uvjezbavanje i navika-
vanje sudionika na takav oblik rada;

« sudionici lako izgube pravi smjer u
obavljanju zadataka;

» Cesta su nesnalazenja i nespretnosti;

« neki se sudionici pretjerano isti¢u u
skupini, a neki su neaktivni;

* trosi se mnogo vremena i napora na
pripremu i organizaciju rada;

* potrebna je veca kolicina materijala i
sredstava zarad ...

Kako organizirati rad?

Vazno je da sudionici dobiju jasno napisane
upute na pocetku rada. U uputama treba biti
jasno navedeno koji su njihovi zadaci i $to

se od njih oc¢ekuje. Dobro je i da animator
susreta prije pocetka rada prode sa sudionici-
ma te upute, dodatno ih pojasni i naglasi ono
$to je vazno, ili ono $to u uputama mozda ne
pise. Ako pocetne upute nisu dovoljno jasne,
skupine ce izgubiti dosta vremena na snalaze-
nje i organizaciju posla, a animator ¢e morati
uloziti dodatni trud da svakoj skupini pojedi-
nacno objasni kako treba raditi.

Sudionici se dijele u vise manjih radnih
skupina, koje su u stanju obavljati povjerene
im zadatke. Od koliko ¢e sudionika skupina
biti sastavljena ovisi o njihovom broju, nacinu
rada, zadatku... Izabrane skupine mogu u
istom sastavu djelovati dulje vrijeme, a mogu
se i mjenjati s obzirom na zadatke.

Bilo bi dobro prije podjele sudionika u
skupine donijeti pravila za rad u skupinama
(npr. disciplina, slusanje i obracanje paznje na



svakoga ¢lana skupine, sudjelovanje svakoga i
nastojanje da ucini najbolje sto moze, uzaja-
mno pomaganje, predstavljanje nasih posti-
gnuca, radovanje zajedni¢kom uspjehu...). Rad
u skupinama zahtijeva vrijeme i prostor.

A
,aﬂ

Uloga animatora

1. Pripremiti zadatke i potreban materijal za
rad.

2. Objasniti pravila po kojima ¢e sudionici
raditi.

3. Motivirati sudionike, koordinirati njihov rad
i upozoravati na vrijeme.

4, Vrednovati rezultate rada.

* Za vrijeme trajanja rada u skupinama ani-
mator susreta se ne ukljucuje u rad skupina.
Moze pruziti samo eventualno objasnjenje u
slu¢aju nerazumijevanja i nejasnoca.

Podjela u skupine

Podjela u skupine moze biti:

* prema vlastitim zeljama (prijateljstvo,
simpatije, spol, sposobnosti ...);

* prema animatorovim kriterijima;
* prema nacelu slu¢ajnosti:
- po brojevima (brojeve od 1 do 5
izvlace iz ko3are);

- puzzle (neku sliku podijeliti na
onoliko dijelova koliko je sudionika

u grupi, pa oni koji su dobili dijelove
te slike cine jednu skupinu);

- recenica (napisati jednu recenicu
koja ima onoliko rijeci koliko je sudi-
onika u skupini, rijeci izrezati i dati
na izvlacenje iz kosarice);

- bomboni (pripremiti pet razlic¢itih
okusa bombona: sudionici uzimaju
po jedan i tako postaju ¢lanovi sku-
pine limuni, narance, jagode, jabu
ke, kruske...);

- boje (pripremiti papirice razlic¢itih
boja, a sudionici ih izvlace iz kosa-
rice);

- dijelovi tijela neke Zivotinje (na pa-
piri¢cima napisati dijelove tijela neke
Zivotinje: sudionici izvlace papiri¢ i
postaju ¢lanovi skupine ¢iji su dio
tijela dobili, npr. zec, konj, kornjaca,
Zirafa, slon, orao...);

- ¢epovi (svaki sudionik izvlaci ¢ep iz
vrecice, npr. Coca-Cola, Fanta, Spri-
te, Orangina...).

Animator po potrebi, uz "opravdani razlog" i
ovisno o zadatku, moze intervenirati i ispraviti
rezultate slucajnoga izbora.

Skupina ce bolje izraditi zadatak ako se
organizira kao tim!!! Stoga nije lose kod
sudionika posvijestiti da svaki posao prolazi
kroz nekoliko faza koje treba izvrsiti.
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Red voznje za rad u timu

Planiranje

- raspodijeliti funkcije;

- razjasniti zadatke;

- dogovoriti nacine postupanja;
- procijeniti potrebno vrijeme.

Ostvarenje

- obaviti posao bez stanki;

- pomagati drugima i savjetovati ih;

- intenzivno raditi na zadatku;

- povremeno provjeravati dokle je
posao stigao.

Vrednovanje
- kriticki vrednovati rezultate rada;

- razmisliti o mogu¢im poboljsanjima;

- kriti¢ki razmisliti o suradniji;
- napisati odluke za sljedecu skupinu.
Ucim s drugima i od drugih...

Organizacija rada u skupini:
- stvaranje skupina;

- raspored sjedenja skupina;

- ime skupine;

- podjela uloga u skupini (@animator,
glasnogovornik...);

- plani cilj rada (pravila, uloge, cilj, plan
rada);

- rad u skupini;

- priprema predstavljanja rad u skupini;
- predstavljanje rada u skupini - ple-
num;

- vrednovanje — osvrt animatora i
samih sudionika na uspjesnost obrade
teme.

Zakljucak

Uspjesdan rad u skupini pridonosi ostvariva-
nju mnogih odgojnih zadaca, medusobnom
povezivanju i uspostavljanju dobrih odnosa
medu sudionicima, razvoju socijalnih vjestina
i odgovornosti za vlastiti izbor i radne ucinke.
Rad u skupini pruza mogucnost stjecanja
sposobnosti za rad u timu, a sposobnost

i spremnost da se radi u timu jedna je od
znacajnijih "klju¢nih kvalifikacija" sadasnjosti i
budu¢nosti.

Svako dobro u radu!!!




PiSe: Ivan Andeli¢, Frama Trsat - Rijeka
Dragi framasi i duhovni asistenti!

Tijekom protekle dvije godine, voditelji for-
macije i odgovorni za formaciju u bratstvima
Frame okupljali su se na dvama seminarima.
Ljeti 2007. u Zadru pod geslom "Pozvani na kr-
$¢anski zivot u bratstvu", a ljeti 2008. u Splitu
pod geslom "Pozvani na izgradnju kraljevstva
Bozjega". Ove godine okupit ¢emo se u Bako-
vu pod geslom "Zivjeti u duhu predanja i slu-
Zenja drugima", gdje e nas ugostiti Milosrdne
sestre sv. Kriza, koje su nam ustupile svoje
prostore i pomo¢ u organizaciji ovogodisnjeg
seminara.

Stoga i ovim putem Zelim pozvati sve mjesne
i podrucne voditelje formacije i predsjednike,
te duhovne asistente koji su u mogucnosti
prisustvovati, na lll. nacionalni seminar za vo-
ditelje formacije koji ¢e se odrzati u Bakovu.
Okupljanje je predvideno u srijedu 26. kolovo-
za do 17 sati u samostanu Milosrdnih sestara
sv. Kriza, gdje ¢e nakon prijema sudionika po-
Ceti program seminara euharistijom. Druzenje
i rad ¢e se nastaviti kroz sljedeca cetiri dana,
sve do zavrsetka u nedjelju, 30. kolovoza.

Kroz protekla dva seminara uvidjeli smo ve-
liku potrebu nase formacije, kao i bogatstvo
nase raznolikosti kroz raznovrsna iskustva
framasa iz hrvatskih bratstava. | ovogodisniji
seminar je zamisljen tako da se naglase dva
bitna elementa u formaciji, a to su nasa "sa-
moformacija" i izmjena iskustava odgovornih
u bratstvima Frame koji ¢e se okupiti na semi-

NAJAVA

Nacionalni seminar za voditelje formacije
"Zivjeti u duhu predanja i
sluzenja drugima”

od 26. do 30. kolovoza 2009. v Bbakovu

naru: kroz predavanja, radionice, radove po
skupinama i duhovni program.

Ukoliko voditelj formacije ili predsjednik iz
nekih ozbiljnijih razloga ne mogu prisustvova-

ti seminaru, potaknuo bih vije¢a bratstava da
posalju nekog drugog ¢lana vijec¢a kao pred-
stavnika, bududi da je izuzetno vazno da se
iskustva stecena kroz predavanja, rad po sku-
pinama, medusobnu interakciju i smjernice s
nacionalnih seminara za voditelje formacije
prenesu u svako bratstvo.

Neka vas sve do susreta u Dakovu prati blago-
slov Gospodina i zagovor sv. Franje, sv. Klare i
sv. Elizabete Ugarske!
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NAJAVA

V. europski kongres
Frame "Kroz mucenistvo
do uskrsnuca”

Pige: Lovro Suci¢, Frama Zagreb - Kaptol

itvansko nacionalno bratstvo Frame ¢e od
L18. do 24. kolovoza 2009. biti domacdin V.

europskog kongresa Frame. Takvi susreti
europskih framasa zapoceli su 1999. u Santiago
de Composteli (Spanjolska). Nakon Il. kongresa
odrzanog 2001. u Portu (Portugal) i Hrvatska
je, dvije godine poslije toga, zajedno s bra¢om
iz Slovenije, imala priliku ugostiti cetrdesetak
predstavnika europskih nacionalnih bratstava.

Tri godine poslije, kongres je doputovao u Asiz,
gdje je bilo zastupljeno nesto vise predtsavnika
pojedinih zemalja. Pored Portugalaca, Spanjo-
laca i mnogobrojnih Talijana, Litvanaca, Poljaka
i Slovenaca, bili su ondje i predstavnici malo-
brojnih Francuza, koji se inace iz vrlo udaljenih
krajeva zemlje mjese¢no okupljaju u jednom
bratstvu na istoku Francuske. Zanimljivo je bilo
susresti i vecu skupinu brace i sestara iz Alba-
nije, gdje je Frama tek u zacetku. Nas je iz Hr-
vatske doputovalo deset, zajedno sa susjedima
iz Bosne i Hercegovine, sto nam je bila izvrsna
prilika za stvaranje veza izmedu podrucnih
bratstava.

Opcenito, treba reci da je europski kongres mje-
sto susreta predstavnika nacionalnih bratstava,
kojih zbog organizacijskih zahtjeva nije mnogo.
Zato se ponajprije radi o prigodi za produblji-
vanje formacije sudionika i o razmjeni iskustava
koja je neobi¢no vazna za bratstva u nastanku,
odnosno bratstva, u vremenskom smislu, skro-
mnije povijesti. Od zadnjih kongresa nekako se
ustalilo da se oni odvijaju u vremenskom raz-
maku od tri godine, dok je za Medunarodnu
skupstinu Frame - dogadanje na svjetskoj razi-
ni koje se od ovakvih kongresa razlikuje utoliko
$to donosi zaklju¢ke i smjernice - predvideno
da se odrzava svakih $est godina, odnosno jed-
nom za mandata Medunarodnoga vijeca FSR-a.

Podsjetimo, I. medunarodna skupstina okupila
je 25 nacionalnih bratstava u Barceloni 2007.
Sli¢niji pak europskim kongresima su svjetski
susreti Frame, koji su vezani uz Svjetski dan
mladih, kao sto je to bio susret u Sydneyu pro-
tekloga ljeta.

V. europski kongres Frame nosi geslo "Kroz mu-
CeniStvo do uskrsnuca" ¢ime se Zeli istaknuti
mucenistvo litvanskih kr$¢ana, osobito u vrije-
me sovjetskog rezima, o ¢emu svjedodi i Cuve-
no Brdo kriZeva. Susret Ce se sastojati od trenu-
taka formacije, molitve i slavljenja euharistije,
bratskoga slavlja i svjedocenja vjere u litvan-
skom drustvu. Takoder, obiljezit ¢e se jubilej
franjevacke karizme, te ¢e se mladima iz srednje
i isto¢ne Europe posvjedoditi franjevacki identi-
tet. Kona¢no, obilaskom nekoliko mjesta te bal-
ticke zemlje, i nasih sedam predstavnika imat
¢e mogucnost upoznati tamosnju duhovnu i
kulturnu bastinu.




VIJESTI

Lavrsetak obiljezavanja
800 godina franjevacke

karizme

PiSe: Lovro Suci¢, Frama Zagreb - Kaptol

ako odmice jubilarna godina, pri-

blizava se i vrhunac njene proslave,

kojom Zelimo zahvaliti Bogu $to nas
je pozvao na evandeoski Zivot u bratstvu po
primjeru svetoga Franje. Slavlje e se, nakon
hoda Raspela iz sv. Damjana po Hrvatskoj,
nastaviti sve¢anom kulturnom manife-
stacijom u Koncertnoj dvorani Vatroslava
Lisinskog u Zagrebu u ¢etvrtak, 17. rujna. Ta
e proslava okupiti ¢lanove cijele Franjevac-
ke obitelji iz Hrvatske i Bosne i Hercegovine.
Prigoda je to za zajednistvo, za izlazak iz
okvira nasih mjesnih bratstava i da dozivi-
mo Framu i Franjevacku obitelj, kao i Crkvu,
kao jedno jedinstveno tijelo rasprostranje-
no po cijelom svijetu.
Vecer poslije, u petak, 18. rujna, ponovno
¢emo se okupiti na molitvenom bdjenju
u crkvi sv. Kriza na zagrebackom Sigetu.
Konacno, u subotu, 19. rujna proslavu 800
godina franjevacke karizme ¢emo zavrsiti
euharistijskim slavljem (s poc¢etkom u 10
sati) u zagrebackoj katedrali. lako se time
iscrpljuju dogadanja kojima ¢emo se na
vidljivi nacin prisjetiti Franjinih pocetaka,
pred nama je uvijek moguénost, a donekle

i obveza - posebno u formaciji — da se
vra¢amo na izvore franjevastva nastojedi
Zivjeti evandelje Isusa Krista onom revnoscu
kojom ga je utemeljitelj nase karizme
ozivotvorio u svome zivotu.

Tablica obecanja

BRATSTVO DATUM OBEB CR:': IKA
Frama Bo3njaci 18.4.2000. 13
Frama Vrhovec 25.4.2000. 5
Frama Kozari bok 1.5.2009. 7
Frama Dakovo 2.5.20009. 1
Frama Bec 9.5.2009. 12
Frama Zadar - 14.5.2009. 4
Arbanasi
Frama Osijek - Tvrda | 16.5.2009. 10
Frama Slavonski 23.5.2009. 7
Brod
Frama Kaptol 24.5.20009. 53
Frama Sinj 5.6.2009. 22
Frama Novi Marof 7.6.2009. 12
Frama Klostar Ivani¢ | 13.6.2009. 14
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