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Spasitelj kaže: Uđi u svoju sobu. No, shvati da 
to nije soba okružena zidovima koji tvoje tijelo 

ograđuju, već soba koja je u tebi, u koju se 
zatvaraju tvoje misli, gdje se nalaze tvoji osjećaji. 
Ta soba tvoje molitve svagda je s tobom, vazda je 

tajna i o njoj sudi jedino Bog.

Sv. Ambrozije
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Dragi moji!

Još jedno razdoblje toplijih dana 
je pred nama. Dana kada ćemo 
više vremena odvojiti za odmor 

i odmak od redovitog ritma života 
i naše svakodnevice. Ovo potonje 
mi pomalo zvuči kao da opisujem 
korizmeno vrijeme.  No, ne mora to 
ni biti tako luda ideja, s obzirom da je 
sv. Franjo većinu upravo ovih ljetnih 
dana provodio u svojim korizmama. 
Čak dvjema! Od blagdana sv. Pe-
tra i Pavla pa do Velike Gospe i od 
Velike Gospe do blagdana sv. Mihaela 
Arkanđela. Ako je Isusa Duh nagnao 
u pustinju, a "Cvjetići" kažu da je 
jednom prilikom i Franju nadahnuo 
da ode na otok i ondje provede ko-
rizmu, sigurno je Bog i nama za ovo 
ljeto pripremio ponudu otoka uz svoje 
sigurno vodstvo. Treba nam samo 
malo osluškivanja.
Ovaj put smo s obje strane rešetaka 
provjerili kakva su razmišljanja o 
strahu u ljubavi, pa pročitajte kako to 
izgleda s dvije različite perspektive. 
I kutak za animatore je pomalo dru-
gačiji: zavirite i iskoristite nešto od 
iskusnih savjeta na svojim susretima.
O ne, nisam zaboravila!  Vidimo se 
na XVI. hodu Frame!
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meditacija

Upravi Riječju svoje 
korake
Piše: fra Ivica Vrbić

4

Negdje oko 2000 godina prije našega 
vremena, jedno "Neka mi bude" zau-
vijek je promijenilo stvarnost svijeta 

i tijek ljudske povijesti. Vječna Riječ koja je 
našla plodno tlo u tijelu neznatnog stvore-
nja utjelovila se u propadljivost ljudskoga 

bića i dala mu smisao i život. Po utjelov-
ljenoj Riječi i mi danas živimo s nadom i 
uvjerenjem da će tijelo koje nosimo biti 
preobraženo u slavi na kraju vremena.
Riječ koja daje život daje i smisao životu. Biti 
zahvaćen Riječju znači izgovoriti svoj: "Neka 
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tražili tamo gdje ona jest, u našem srcu. Riječi, 
koja traži naš konkretan odgovor, odgovorit 
ćemo našim: "Neka mi bude", najprije u srcu, 
a zatim i u koracima. Naši koraci, unatoč svoj 
težini staze i tromosti našega duha i tijela, 
trebaju biti hod vođen Riječju. Molitveno 
prebivanje u Riječi, nas kao pojedince, a zatim 
i kao okupljenu zajednicu, hrani za prihvaća-
nje života kao dara, patnje kao puta pobjede, 
praštanja kao puta ljubavi, ljubavi kao puta 
spasa. 
Riječ koju smo u srcu začeli i porodili u kon-
kretnim životnim stvarnostima, poziva nas 
da budemo glasonoše Riječi poput Franje. 
Gledajući njegov primjer, učimo da naš korak 
prethodi izgovorenoj riječi. Naša riječ dolazi 
na kraju kao potvrda hoda prožetog Riječju.
Vječna Riječi, Isuse Kriste! Ti, koji si se iz lju-
bavi prema ljudskome rodu utjelovio u krilu 
Djevice Marije, utjelovi se i u nama, i po nama 
u onima koji će u našim koracima prepozna-
ti Tvoje korake. Neka naš životni hod bude 
odraz našega povjerenja koje smo stavili u 
Tebe. Ranjive nas i žuljavih nogu liječi svojom 
riječju utjehe i spoznajom cijene boli koju si 
ti platio za naše otkupljenje. Teškoće puta daj 
nam nadvladati bar dijelom ljubavi koju si ti 
osjećao prema nama, kada si za naš spas iznio 
drvo križa na Golgotu svijeta. Proslavljeni 
Kriste, Riječi koja daje život, daj i nama život i 
životni hod vrijedan tvoje ljubavi.

						    
		  fra Ivica Vrbić

mi bude." Naš odgovor preduvjet je utjelovlje-
nja Riječi u našemu životu, no kako smo i dalje 
izloženi propadljivome, naš osobni "Neka mi 
bude" potrebno je svakodnevno ponavljati. 
Ne samo da će nas naš odgovor uvijek iznova 
podsjećati na ono što govorimo, nego ćemo i 
naš odnos s Riječju učiniti bližim i intimnijim, 
obećavajući Riječi kako će svakodnevno u 
nama nalaziti plodno tlo, na kojemu će rađati 
dobri plodovi.
Nakon što je shvatio tko mu je dao život, sveti 
Franjo je shvatio i tko mu daje pravi smisao 
života, bitno drugačiji od smisla po kojem 
je prije živio. Susret s Riječju pokazao mu je 
Život iznad života i Ljubav iznad ljubavi. Ta 
Riječ kojoj je dopustio da ga iznutra mijenja 
učinila ga je sposobnim po evanđeoskoj 
riječi suobličavati se Riječi. Iako se nije nikada 
usudio to izgovoriti, mogao je učiniti svojima 
riječi svetoga Pavla: "Ne živim više ja, nego 
Krist živi u meni." Franjo je na pripremljenom 
terenu svoga srca zasadio Riječ i dopustio da 
nikne, no još važnije je bilo to što je dopustio 
da taj korijen pusti i vidljivu stabljiku i donese 
plodove. Znao je i da ono što je posijano treba 
biti i zalijevano. Utjeloviti Riječ u sebi znači 
hraniti se i dalje tom Riječju i po njoj usmjera-
vati svoj život kako bi i dalje ostao plodno tlo.
U životnoj školi svetoga Franje najvažnija nam 
je zadaća naučiti osobno biti u osluškivanju 
Riječi, a to ćemo postići ako budemo Riječ 
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anketa

Ja ne živim neki 
užurbani život. 
Idem na faks, ak-
tivan sam u crkvi, 
bavim se raznim 
drugim aktivnosti-
ma, ali nisam baš 
pod stresom. Ako 
nešto stignem, 
stignem; ako 
ne, ne. I to je to. 
Poredam stvari 

po nekom prioritetu. No primijetio sam da 
prevelika sloboda i fleksibilnost mogu dovest’ 
do lijenosti i neučinkovitosti pa sam si uzeo 
da se ujutro obavezno molim. Također, dok 
je vrijeme za učenje, onda učim. Daleko od 
toga da uspijevam stalno, ali to je neki princip. 
Primijetio sam da mi je boljka u molitvi da sam 
previše napet i rastresen. Pokušavao sam biti 
sabraniji, ali što sam se više trudio, gore je bilo. 
Onda sam pročitao u jednoj knjizi da je danas 
sve što činimo slično čovjeku koji dođe u 
kazalište gledat’ predstavu, no kad predstava 
počne, sjeti se da nije zaključao auto. Jadnik 
ne može ni izaći i zaključati auto, a ni uživati 
u predstavi. Takva je bila i moja molitva, moje 
učenje, moja druženja, sve moje aktivnosti. 
U nemiru od raznih obaveza i planova. Sada 
sjednem i radim ono što trenutno radim. Ne 
brinem se i ne žurim. Ja ću učiniti što mogu, a 
ostalo predajem tebi, Bože.

Dario Mijač, Frama Varaždin

Ponekad mi se čini da 
mi se dan svodi na jur-
njavu s jedne obveze 
na drugu. Od škole 
do svakodnevnih tre-
niga i mnogih drugih 
obveza, često nemam 
vremena ni za jelo. 
Unatoč tome, razvila 
sam jednu dobru navi-
ku: obvezno pojedem 

jedan konkretan obrok – najčešće je to ručak 
– koji mi daje snagu za daljnju svakodnevnu 
utrku s vremenom. Posebno mi je važno da 
tada ostavim svu svoju žurbu po strani. Iako 
je možda glupo, to je za mene neophodno. U 
svoj okrutnosti moje vlastite svakodnevnice 
pokušavam, barem malo, pronaći vremena za 
sebe, za opuštanje. Opušta me kava s prija-
teljima, a naša druženja me posebno vesele. 
Naravno, jako mi je važna jutarnja i večernja 
molitva u samoći s Bogom, a večernje trčanje 

U zadnje se vri-
jeme često znam 
buditi sa strahom, 
znajući da me za 
nekoliko dana 
čeka  matura. 
Znam da moram 
učiti i svjesna sam 
posljedica ako ne 
budem učila. Pa si 
tako zadam ode-
đenu količinu gra-

diva koju u danu želim obraditi, ali ponekad 
me nešto spriječi u učenju  ili mi se jednostav-
no ne da i tako to završi na: "Sutra ću." No, to 
"sutra ću" se jednostavno pretvori u tjeskobu 
i navečer kad legnem spavati od tolike brige 
ne mogu zaspati. Mogu birati hoću li učiti tada 
ili ostaviti za ujutro pa obraditi više toga. No 
sutradan ustrajem i natjeram se pa na na kraju 
zaista i uspijem, vjerujući da to činim za sebe 
i svoje dobro. Koliko god mi to zna izgledati 
kao gubljenje vremena, u podsvijesti znam da 
činim ispravno. Tako i za mnoge druge stvari, 
koliko god mi se sve učini ubrzano i strah me 
je da neću sve stići, na kraju uspijem i sretna 
sam jer se ispostavi da je svaki tren u životu na 
neki način bio iskorišten onako kako je tada 
jedino mogao biti.

Manda Brčina, Frama Pula – Sv. Antun
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Učim u 
busu i 
jedem na 
biciklu
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da mi je sve u 
životu savršeno. 
One svakodnevne 
obveze i probleme 
shvaćam kako 
sastavni dio života 
– na kraju krajeva, 
meni bi život bez 
njih bio dosadan. 
Vrijeme za molitvu 
ne planiram, ali 
sam jednostav-

no navikla moliti ujutro. Navikla sam tada 
zamoliti Boga za pomoć da prevladam kušnje 
i probleme toga dana, kao i navečer, zahvaliti 
Mu na pomoći. Moja molitva ne bira vrijeme 
ni mjesto; molim kad mi je potrebna utjeha i 
pomoć bez obzira kada i gdje se nalazila. Jed-
nostavno činim onoliko koliko mogu, a ostalo 
prepustim Ocu.

Marija Crnčević, Frama Metković

Ima par stvari bez kojih 
ne mogu svaki dan. 
Glavna je san. Svaki dan 
odspavam svojih sedam 
do osam sati jer inače 
cijeli dan bauljam i ne 
mogu se koncentrirati 
na predavanja i učenje 
te neminovno završim 
spavajući po tramvajima 
dok se vozim ili po stolo-
vima u knjižnici. Uvijek si 
izračunam kada se mo-
ram dići sutradan i kada 
moram ići spavati da dobijem svojih osam 
sati sna. Također, svaki dan pokušam odraditi 
par kratkih vježbi, prvenstveno zbog zdrav-
lja, jer cijeli dan provedem sjedeći i nemam 
dovoljno vremena da se rekreativno i redovito 
bavim nekim sportom. Sada to funkcionira, 
ali moram priznati da u početku nije bilo lako. 
Uvijek čovjek posustane zbog nečega – serija 
na TV-u, ili mu se taj dan ne da vježbati, ili pak 
opet kasni na faks. Katkad se zalomi da, kad 
spremam ispit, po par tjedana ne vježbam. Ali 
uvijek je važno da se vratim svojoj navici. Novi 
zadatak – svakojutarnja molitva. U zadnje 
vrijeme na putu do faksa umjesto da slušam 
mp3 molim se – katkad dok pješačim, a katkad 
u tramvaju. Čak sam primijetio da nisam jedini 
koji se moli u tramvaju. Za sada uspijeva.

Ivan Bambir, Frama Zagreb –  Siget

Postoji niz malih 
sitnica koje su mi 
postale toliko bitne, 
da ih već nesvjesno 
redovito obavljam, 
bez iznimke. Tako 
na primjer gotovo 
nikad ne odlazim 
na spavanje, a da 
prije toga nisam 
uredila svoju sobu. 
Volim se ujutro 
probuditi i naći sve uredno i na svome mjestu. 
Moram priznat’ da mi se ponekad, zbog nema-
ra, zna dogoditi da ju ne pospremim nekoliko 
dana i onda cijeli dan ne ulazim u nju, ali ju 
brzo dovedem u red. Isto tako ne prođe dan, 
a da ne prozborim bar pokoju riječ sa svojom 
prijateljicom Švrakom, koliko god umorne bile. 
Znam da joj se toga dana puno toga dogodilo i 
želim da podijeli sa mnom sve  što je proživjela 
toga dana. Postoji još jedna zgodna navika 
koja mi pomaže da nikad ne zaboravim, čak ni 
u najvećoj jutarnjoj žurbi, izmoliti molitve bez 
kojih ne započinjem dan. Perući zube i sprema-
jući se izmolim svoje kratke molitve koje molim 
od malena i tako mi se nikada ne dogodi da 
to preskočim ili zaboravim zahvalit’ Ocu na 
darovanom mi danu.

Zrinka Kovačević, Frama Virovitica
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u obližnjem parku ne preskačem. Bavim se 
sportom pa ne trčim zbog fizičkoga zdravlja, 
već zbog toga što me to neobično smiruje na 
kraju ludoga dana.

Sabina Eškinja, 
Frama Zadar – Sv. Ivan Krstitelj

Nisam tip osobe koja planira svaku stotinku 
narednog dana. Vodim posve običan život, 
kao i svaka druga cura ili dečko mojih godina, 
bez nekog velikog stresa  i obveza osim škole, 
koja svima ponekad zna zadati dosta muka. 
Popodnevna kava, za koju redovito uzmem 
vrijeme, ali ne baš svaki dan, i slušanje glazbe 
koje me opušta daju mi nekakav osjećaj 
zadovoljstva i mira. Ponekad imam osjećaj 
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Pravilo kojim se mi framaši nadahnjujemo upu-
ćuje svjetovne franjevce “neka se svjedočenjem 
svoga humanog života i hrabrim pothvatima, 
bilo pojedinačnim bilo zajedničkim, uključe u 
promicanje pravednosti, osobito na području 
javnoga života, preuzimajući na sebe, u skladu 
sa svojom vjerom, i stvarne obveze.” Evo primje-
ra kako to Franjevačka obitelj provodi u djelo.

 1) Doug, možeš li nam se, molim te, ukrat-
ko predstaviti, kako bismo imali jasniju 
sliku s kime pričamo?

Moje ime je Doug Clorey. Trenutno s Anom 
Fruk služim u Predsjedništvu Međunarodnog 
vijeća FSR-a; na službi sam zamjenika gene-
ralne ministre (izabran sam u studenome 
2008. godine). U FSR-u sam od 1986. godine. 
Oženjen sam za Marion (već 34 godine) i 
imamo četvero djece: Johna (30), Christinu 

intervju sa Doug CloreyEM 

Pozvani smo unijeti 
promjene u naš svijet - 
ovdje i sada

Razgovarala: Marina Šimić, Frama Zagreb - Kaptol

(27), Monicu (25) i Claru (18). Živimo na otoku 
Princ Edward, u istočnom dijelu Kanade. Po 
zanimanju sam nastavnik, iako sam radio i kao 
savjetnik za informacijsku tehnologiju neko-
liko godina, te 25 godina kao viši menadžer u 
kanadskoj Vladi. Također se bavim glazbom, 
sviram glasovir i gitaru, te sam skladao više 
skladbi, uglavnom duhovnu i narodnu glazbu. 
Također sam služio na nekoliko različitih službi 
u FSR-u; bio sam mjesni ministar, nacionalni 
ministar, međunarodni vijećnik za Kanadu, 
te član Predsjedništva za englesko govorno 
područje u Europi i Sjevernoj Americi.
U studenom 2008. sam imenovan i u Među-
narodni upravni odbor Franciscans Interna-
tional-a, na trogodišnji mandat. Na prvom 
sastanku Franciscans International-a u novom 
sastavu izabran sam za potpredsjednika 
Upravnog odbora. Kao što možda već znate, 
Franciscans International (FI) je nevladina orga-

8
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nizacija sa savjetodavnim statusom pri UN-u, 
koja predstavlja franjevačku braću i sestre iz 
cijeloga svijeta.

2) Možeš li članovima Frame u Hrvatskoj 
reći nešto o Franciscans International (FI)?
Franciscans International je organizacija koja 
predstavlja Franjevačku obitelj u Ujedinjenim 
narodima. Ona, zastupajući one najranjivije 
diljem svijeta, nastoji utjecati na one koji 
donose odluke. Muškarci i žene koji surađuju 
s FI predani su življenju ideala sv. Franje i sv. 
Klare Asiške, te se zalažu da oni koji stvaraju 
politiku, kao i svjetske vođe, budu zauzeti u 
pitanjima pravde, mira, brige za stvoreno i 
promicanje ljudskih prava. FI ima svoje urede 
u Ženevi (Švicarska), New Yorku (SAD) i u Ban-
gkoku (Tajland).
1995. godine FI je priznat kao nevladina orga-
nizacija (NGO – Non-Governmental Organiza-
tion) sa savjetodavnim statusom pri Ekonom-
skom i socijalnom vijeću UN-a (ECOSOC). 
To znači da FI smije sudjelovati usmenim 
izlaganjima i pisanim izjavama u aktivnostima 
Ekonomskog i socijalnog vijeća, a također i na 

UN-ovim svjetskim konferencijama, posebnim 
sjednicama Opće skupštine, UN-ovim povje-
renstvima i pod-povjerenstvima za ljudska 
prava te odborima koji prate kako države 
poštuju specifične međunarodne sporazume 
koje su potpisale.

3) Kako vidiš djelovanje FI danas, u našem 
društvu? Koje korake sada poduzimate?
Djelovanje FI je iznimno važno u današnjem 
društvu jer se glas najranjivijeg dijela društva 
treba jasno čuti na globalnom planu. Vrlo 
često nacionalni interesi mogu spriječiti da se 
ozbiljna zabrinutost čuje. Po svojem zagova-
ranju, FI može pred UN-om izraziti zabrinutost 
pojedinih mjesnih zajednica po pitanjima 
siromaštva, ljudskih prava i ekološke neprav-
de. Ona olakšava razgovor između franjevaca 
i različitih naroda po pitanjima mira, brige 
za stvoreno i ljudskih prava; organiziranjem 
seminara i tiskanjem raznih publikacija, ona 
animira i obavještava franjevce i glavne 
partnere o važnim pitanjima; ona istražuje i 
izbliza prati razvoj, ljudska prava i pitanje mira 
u Ujedinjenim narodima u New Yorku, Ženevi 
i Bangkoku.

Trenutno se FI bavi projektima u Africi i 
pacifičkom dijelu Azije. To su projekti koji se 
tiču okoliša, siromaštva i trgovine ljudima, 
kao i inicijative za osnaživanje i razvoj žena i 
muškaraca, uključujući i specifičan rad na me-
đunarodnoj razini kako bi se istrijebilo nasilje 
nad ženama, koje je jedno od najokrutnijih 
oblika diskriminacije koje se širi.

Za više informacija o djelovanju Franciscans 
International-a možete posjetiti internetsku 
stranicu: www.francsicansinternational.org.

4) Već imaš veliko iskustvo kao član FSR-a. 
Kako bi mogao sažeti to iskustvo?
Članak 14 Pravila FSR-a kaže da su svjetovni 
franjevci “pozvani zajedno sa svim ljudima do-
bre volje na izgrađivanje što bratskijega i evan-
đeoskijega svijeta da bi se ostvarilo Kraljevstvo 
Božje”. I članak 15 navodi da se “svjedočenjem 
svoga humanog života i hrabrim pothvatima, 
bilo pojedinačnim bilo zajedničkim, uključe u 
promicanje pravednosti, osobito na području 
javnoga života, preuzimajući na sebe, u skladu 
sa svojom vjerom, i stvarne obveze.”
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Kao svjetovni fra-
njevci pozvani smo 
unijeti promjene u 
naš svijet. Pozvani 
smo izgrađivati 
bratski i evanđeoski 
svijet. A, naravno, 
to činimo “ovdje i 
sada”, gdje nas je 
Bog stavio i s ljudi-
ma s kojima živimo 
i radimo. U mojem 
slučaju, moram 
nastojati unijeti 
promjenu, najprije 
i najvažnije, u svojoj obitelji. Zatim svoj poziv 
trebam živjeti na svojem radnom mjestu sa 
svojim kolegama. A potom, trebam učiniti 
što mogu kako bih pridonio društvu u kojem 
živim i svojoj crkvenoj zajednici. Od temeljne 
je važnosti da živimo ono što vjerujemo, gdje 
god da jesmo, i da nas podržava zajednica 
braće i sestara.
Imati priliku da sudjelujem u radu Franciscans 
International-a jest blagoslov, a i potpuno je u 
skladu s mojim poslanjem svjetovnog franjev-
ca. Ozbiljno shvaćam zauzetost oko stvaranja 

pravednog svijeta koji živi u miru, i okoliša koji 
poštuje sve stvoreno.

5) Kako je tvoja obitelj uključena u ovaj 
način života?
I moja žena i ja smo svjetovni franjevci. Zaista 
je bio pravi blagoslov da smo oboje pozvani 
na ovakav način života. Kao bračni drugovi, 
naše nas je franjevačko usmjerenje uvijek vo-
dilo u onome što činimo. Tako su i naša djeca 
bila “izložena” franjevačkom načinu života po 
nama, i po našoj franjevačkoj braći i sestrama. 
Kad su bila mlađa, naša su djeca bila s nama 
prisutna na svim događajima u bratstvu i tako 
su upoznali ostale članove bratstva. Sada su 
već odrasla i svatko ide svojim putem.

6) Kako izgleda Frama u Kanadi? Kako 
općenito gledaš na Framu?
Nažalost, Frama u Kanadi još nije ustanov-
ljena. Tijekom godina bilo je franjevačkih 

skupina mladih, ali nikada se nisu 
raširili. Niti su bili organizirani kao 
Frama. To je šteta jer franjevački 
oblik života ima toliko toga za 
ponuditi svim generacijama, od 
djece preko mladih do odraslih.
U današnjem svijetu, franjevačka 
karizma ima toliko toga za po-
nuditi mladima, osobito u smislu 
njezinog angažiranja za pravdu i 
ljudska prava, nastojeći izgraditi 
svijet mira i biti aktivni u miro-
tvorstvu, te brinuti za sve Božje 
stvorenje u vremenu kad ima 
toliko izrabljivanja prirode.
Po mom mišljenju, Franjevačka 
mladež pruža mogućnost da 
mladi hodaju zajedno s ostalim 

franjevcima razlučujući svoj poziv. Imajući 
iskustvo odrastanja četvero djece, jako sam 
svjestan izazova koji stoje pred mladima. To 
je vrijeme učenja, istraživanja mogućnosti 
i, napokon, donošenja životnih odluka. To 
može biti jako stresno razdoblje koje zahtijeva 
mnogo podrške. Koji je bolji način za to nego 
podrška onih koji prolaze kroz iste stvari, i 
podrška franjevaca koji mogu voditi mlade u 
njihovu razlučivanju? Velika je milost za svje-
tovnog franjevca biti uz mlade dok prolaze 
kroz to razdoblje razlučivanja. Mladi razvijaju 
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energiju i entuzijazam koji mogu biti divan 
izraz Božje ljubavi i radosti.

7) Kako vidiš odnos između FSR-a i Frame? 
Koje su prednosti, a koji nedostaci?
Odnos FSR-a i Frame jasno je izražen člancima 
96 i 97 u Generalnim konstitucijama FSR-a. Mi 
u FSR-u trebamo vama posredovati iskustvo 
evanđeoskoga života, biti vaši suput-
nici na putu i učiti jedni od drugih 
način življenja sv. Franje i sv. Klare. A 
vi, članovi Frame, trebate posvjedočiti 
svoje iskustvo kršćanskog života u 
bratstvu, smatrajući Pravilo FSR-a do-
kumentom nadahnuća za rast vašeg 
vlastitog kršćanskog i franjevačkog 
poziva, i donoseći svoju mladost kroz 
prisutnost u Franjevačkoj obitelji u 
svoj svojoj punini.

8) Koja je tvoja poruka Frami?
Nastojte prepoznavati Božju prisut-
nost u vama samima i u onima oko 
vas. Budite svjesni te prisutnosti i 
odgovorite na poticaje Božjega Duha 
u vama. Osobito se založite oko 
Izgrađivanja bratskoga svijeta. Život u 

bratstvu je način života koji nam je pokazao 
sv. Franjo. Našem svijetu treba upravo takav 
primjer. Zajedno ostvarujmo taj primjer, dok 
prelazimo iz Evanđelja u život i iz života u 
Evanđelje!
Veliki pozdrav i zagrljaj svim framašima u 
Hrvatskoj!

11
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upoznajemo statut

Statut Hrvatskoga 
nacionalnog bratstva 
Franjevačke mladeži
Razdoblje obećanja (28. – 34.)

U ovom broju "Tau-a" privodimo kraju III. 
poglavlje Statuta koje opisuje put poziva, a 
cjelina koju ćemo obraditi bavi se razdobljem 
obećanja.  

Iz perspektive kandidata koji se priprema 
za davanje obećanja, ono se može činiti kao cilj 
koji treba dostići, no oni koji su ga dostigli zna-
ju da je čin davanja obećanja tek početak puta 
koji je u isto vrijeme i lijep i naporan. Razdoblje 
obećanja vremenski je najdulje razdoblje puta 
poziva, a evo što o njemu govori Statut:

28. § 1. Obećanje u Frami obredni je 
čin kojim osoba obnavlja krsna obećanja, 
Pravilo FSR-a prihvaća kao dokument na-
dahnuća te osobno i javno preuzima obveze 
življenja Evanđelja u bratstvu po primjeru 
sv. Franje. Obećanje se daje na godinu 
dana.

§ 2. Obećanjem se postaje punopravnim 
članom bratstva i stječe aktivno i pasivno 
pravo glasa. 

Čin davanja obećanja u sebi sadrži tri 
dimenzije, a svaka od njih predstavlja dio iden-
titeta članova Frame. Prva je najopćenitija i tiče 
se temeljnog kršćanskog identiteta, opredjelje-
nja za kršćanstvo. Druga je vezana za speci-
fično mjesto koje Frama ima u franjevačkoj 
obitelji – ona živi po nadahnuću Pravila FSR-a, 
dakle u posebnom zajedništvu s FSR-om. Treća 
dimenzija je dinamična, tiče se poslanja: osoba 
javno obećaje da će postati aktivnim kršćani-
nom u točno određenoj zajednici i da pritom 
odabire franjevački stil života.

Upravo zbog vezanosti uz točno određenu 

zajednicu, a dijelom i zbog dobi kandidata, 
obećanje nije trajnog karaktera, već se daje 
na godinu dana. Takvo vremensko ograniče-
nje dobro je iz više razloga. S jedne strane, 
podsjeća mlade da ponekad jednostavno treba 
ustrajati i izdržati kroz neki period ono što smo 
obećali, a s druge strane, kod onih koji žele 
nastaviti svoj put poziva u Frami, obnavlja i 
oživljava svijest o onome što su obećali živjeti. 
I kao treće, ukoliko netko doista želi istupiti iz 
brastva za vrijeme tih godinu dana, nema ni 
razloga ni načina da ga se u tome sprječava te 
isti to može učiniti bez ikakvih posljedica po 
svoj vjernički život. 

29. Obećanje u Frami daje se u tijeku 
euharistijskog slavlja po Obredniku Franje-
vačke mladeži.

30. Dokument s popisom osoba koje 
su dale obećanje i njihovim potpisima te s 
potpisima predsjednika i mjesnog asistenta 
pohranjuje se u arhiv bratstva.

Svako bratstvo Frame ima svoje specifično-
sti, no čin davanja obećanja jasno je propisan 
ovim statutom i od bratstava se očekuje da 
ga se pridržavaju. Dakle, davanje obećanja u 
mjesnom bratstvu je obred koji je opisan u 
Obredniku Franjevačke mladeži, a koji je izradilo 
Nacionalno vijeće Frame i koji je zajednički 
svima mjesnim bratstvima određenoga Nacio-
nalnoga bratstva Frame. Budući da su obećanja 
čin u kojem se nešto javno obećaje, ona se mo-
raju davati u javnosti. Dakle, propisano je da se 
obećanja daju pod euharistijskim slavljem, naj-
bolje u zajedništvu s ostalim vjernicima župe/
mjesta gdje zajednica živi. Zato se preporučuje 
da se davanje obećanja mjesnog bratstva na 
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prikladan način posebno najavi u župskoj/cr-
kvenoj zajednici u kojoj Frama djeluje te da se 
na slavlje obećanja i posebno pozivaju oni koji 
su s Framom i framašima povezani na različite 
načine: roditelji i članovi obitelji, članovi FSR-a, 
članovi susjednih bratstvava Frame, prijatelji, 
susjedne zajednice mladih itd. 

31. Obećanjem se nastavlja raspozna-
vanje i produbljivnje vlastitog poziva kroz 
tjedne susrete i kroz upoznavanje i provo-
đenje u život nadahnuća Pravila FSR-a.

Ovim se vraćamo na početak ovoga teksta, 
gdje smo spomenuli kako obećanja nisu cilj, 
nego tek pravi početak življenja u Franjevačkoj 
obitelji. Na obećanjima obećajemo:

 - gdje ćemo biti aktivni kršćani (u našem 
mjesnom brastvu); 

 - koliko dugo ćemo biti aktivni kršćani 
(godinu dana); 

 - na koji specifičan način ćemo biti aktivni 
kršćani (provodeći Evanđelje u život po primje-
ru sv. Franje).

Taj se konkretni zadatak ostvaruje na 
tjednoj bazi u našim mjesnim bratstvima i 
davanjem obećanja mi preuzimamo obvezu 
i odgovornost da u tome sudjelujemo. Statut 
nas također podsjeća da smo pritom stalno na 
putu usavršavanja te da je potrebno nepresta-
no upoznavanje naših izvora i uvijek ponovno 
nadahnjivanje na njima kako bismo ih bili u 
stanju provoditi u svom svakidašnjem životu. 

32. Pismenu molbu za obećanje podnosi 
kandidat mjesec dana ranije, u obliku koji je 
odredilo vijeće mjesnog bratstva. O obnovi 
obećanja odlučuje vijeće tajnim glasova-
njem.

Svaki kandidat za obećanja svoju želju mora 
pismeno očitovati pred vijećem svoga mjesno-
ga bratstva. Vijećima se ostavlja sloboda da 
sama odluče u kojem će obliku to biti. Mogu-
će su pojedinačne ili skupne (ali vlastoručno 
potpisane) molbe, gotovi obrasci ili molbe koje 
svatko pojedinačno sastavlja... Time se također 
kandidate potiče na odgovornost kako bi u 
razumnom roku donijeli odluku o tome žele li 
ili ne dati/obnoviti obećanja, te kako tu odluku 
ne bi donosili u posljednji trenutak, potaknuti 
ovim ili onim razlozima. Vijeće mjesnoga brat-
stva zadržava pravo da te molbe prihvaća ili 
odbija, a svoje odluke o ovom pitanju dužno je 

donijeti tajnim glasovanjem, za svakoga kandi-
data pojedinačno. Ipak, neka se vijeća mjesnih 
bratstava uvijek podsjećaju da je bratski dijalog 
temeljni način komuniciranja u bratstvima.

33. U slučaju da se član bratstva, zbog 
promjene mjesta boravka ili nekog drugog 
opravdanog razloga, priključi drugome 
bratstvu Frame, on u dogovoru s vijećem 
obaju bratstava odlučuje gdje će obnoviti 
obećanje. Ako se odluči za obnovu obeća-
nja u novome bratstvu, vijeće novoga bra-
stva pismeno će obavijestiti vijeće matično-
ga bratstva o danom obećanju. 

Situacija koju predviđa 33. članak česta je 
u bratstvima u koje mladi dolaze radi studi-
ja. Budući da se tada najčešće događa da u 
mjestu studija provode ukupno više vremena 
nego u mjestu prebivališta, moguće je – čak 
i preporučljivo – da se ondje priključe nekom 
mjesnom bratstvu Frame. Ukoliko doista s 
tim novim brastvom žive u konkretnijem 
zajedništvu nego s matičnim, moguće je da 
svoja obećanja nastave obnavljati u novome 
bratstvu. Ipak, red je da u takvom slučaju novo 
bratstvo pismeno obavijesti matično bratstvo 
dotičnoga kadidata o činu davanja obećanja, 
kao i da dogovor o prelasku u novo bratstvo 
bude postignut u bratskom dijalogu kandidata 
sa starim i novim bratstvom.

34. Članovi Frame koji su ujedno i za-
vjetovani članovi FSR-a obvezni su na sve 
što predviđa Pravilo, Generalne konstitucije 
i Obrednik FSR-a. Zavjetovanje u FSR-u 
upotpunjuje i usavršuje obećanja u Frami, 
ali mlade ne isključuje iz njihova bratstva 
Frame.

Nakon višegodišnjeg staža u Frami, neki se 
mladi odlučuju svoj put poziva nastaviti u FSR-
u. Ponekad njihovu odluku odgađa strah da će 
time prestati živjeti s brastvom Frame, a da u 
FSR-u, zbog dobne razlike, neće pronaći ono 
što ih duševljava u Frami. Statuti Frame i FSR-a 
predviđaju, za mlađe od 30 godina, mogućnost 
istodobne pripadnosti objema zajednicama. 
Činjenica da su zavjeti u FSR-u savršeniji oblik 
od obećanja u Frami govori da nije potrebno 
da mladi zavjetovani svjetovni franjevci obnav-
ljaju obećanja u Frami.  

Nacionalno povjerenstvo za formaciju 
Franjevačke mladeži
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Strah je nešto s čim se trebam učiti nositi i 
svladavati ga, ali s Bogom. Sjećam se da 
sam još kao mala djevojčica imala različite 

strahove. Ni danas, kad sam odrasla nije mnogo 
drugačije. Istina, oni iz djetinjstva su bili druga-
čiji strahovi nego današnji. Kao malu djevojčicu 
brinulo me gdje je moja mama, baš kao što i 
moja mala Klara često puta brine jesam li tu 
kraj nje. A danas, uh, kad bih nabrajala bio bi 
to poveći spisak: te briga za svoje voljene, te za 
posao, za život....

Kad razmišljam o tome, čini mi se da je uvijek 
nekako strah prisutan u životu. Sad je tu, pa 
tamo... kao da uvijek u prikrajku čeka kad će 
me zaskočiti i iznenaditi. I pitam se često zašto 
se susrećem s njim i zašto je uopće tu, u mom 
životu. On je, drugim riječima, briga da ne iz-
gubim ono što mi je bitno, ono što imam i po-
sjedujem. I nije lako, moram priznati, ponekad 
nositi se s tim. Osobito ne onda kada strahujem 
za nešto jako bitno u svome životu. Strah zao-
kupi cijeloga čovjeka i na neki ga način blokira 
da bude onakav kakav je. 

Često puta se lomim sama u sebi, tražim nači-
ne, putove, odgovore samo kako bih uspjela 
izaći iz stanja straha, zabrinutosti. Postaneš dru-
gačiji, strepiš, ne spavaš, čekaš samo da prođe, 
brineš se i nisi sretan, zadovoljan. Ono što sam 
naučila jest da ću se susretati s takvim situaci-
jima. No bitno je da se znam nositi sa strahom. 
Jednom mi je jedan svećenik rekao da strah nije 
od Boga i ta rečenica mi se duboko urezala u 
pamćenje. Shvatila sam da je toliko toga za što 
brinem, a ništa svojom zabrinutošću ne mogu 
promijeniti. 

Znala bih od straha sjediti popuno izgubljena, 
uplakana i ne bih znala što mi je činiti. Najteže 
je kad moraš sve prepustiti jer ništa ni ne možeš 
učiniti. Tu se čovjek lomi i slama jer gubi "kon-
trolu" nad svojim životom. To su trenuci duhov-
ne borbe u samom čovjeku. A tada bi mi jedino 

ispred rešetaka

Straha u ljubavi nema
Piše: Ivana Zečević, FSR Zagreb – Siget

nekad u Frami, danas u FSR-u

preostalo pomoliti se. Umjesto da to učinim 
odmah kad me ulovi zabrinutost, molitvu sta-
vim na kraj svega. Kad svojim snagama nisam 
uspjela, onda ipak možda Bogu to prepustim. I 
svaki put iznova se znam nasmijati sama sebi, 
nakon što sve prođe, i reći da je taj redoslijed 
potpuno pogrešan, ali čini se da volim učiti na 
teži način. A molitva je u takvim situacijama 
tako spasonosna. Kad sve ono što duboko no-
sim u sebi (brigu, bol) iskreno predam Bogu, 
dogodi se "nešto", potpuni preokret i sav strah 
nestane. Osjetim mir, sigurnost, radost, ljubav. I 
tada znam da svi moji strahovi ne vode nikamo, 
naprotiv. Ne mogu neprestano strepiti za nešto. 
Ono što mogu jest prepustiti svoj život zaista 
s povjerenjem Gospodinu. Pa On nam i daje 
samo ono što možemo nositi. Nakon svega za-
hvalila bih za cjelokupnu situaciju jer ipak me je 
dovela bliže Bogu i samoj sebi.
Danas mi proživljeno iskustvo pomaže da se 
lakše nosim s novim strahovima koji dolaze pre-
da me te se trudim prvo sve prepustiti Gospo-
dinu i svesti strah u "realne" okvire. I onda kad 
mi se čini da predugo čekam odgovor na svoje 
molitve i da Bog šuti, pokušavam izdržati takve 
trenutke jer znam: samo je u Bogu mir.
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Koliko strahova u čovjeku! Iza rešetaka, u 
našoj klauzuri, također. Strah od poniže-
nja, od opomena, strah da neću ustra-

jati u pozivu, strah kandidatice da neće biti 
primljena, strah od posta, od dugog klečanja, 
strah od bolesti, od starenja, strah od mlađih 
sestara, strah od starijih sestara, strah da ćemo 
izumrijeti, strah da dovoljno ne odgovaramo 
potrebama Crkve i čovjeka, strah da nećemo 
biti na visini određenoga zadatka, strah prići 
jedna drugoj...

Naša klauzura klarisâ obilježena je duhom sv. 
Franje i sv. Klare. Ona je znak i zaštita života bez 
zaštite i sigurnosti. Znak oslanjanja na Boga. 
Sv. Klara je tek potkraj života progovorila svojoj 
duši o sigurnosti, jer je bila već na pragu Nade. 
Ali tijekom svojih četrdeset godina života u si-
romašnome Svetom Damjanu i sama se borila s 
neuspjesima, strahovima i nesigurnošću – svo-
jom i sestara. A prvih godina toliko da je svoj 
strah potiskivala pretjeranom askezom.

Kad govorimo o čovjekovoj krhkosti, mislimo 
upravo na njegove strahove, slabosti i kuka-
vičluke. Izbor života u klauzuri može nesvjesno 
biti motiviran potrebom za sigurnošću i za-
štitom. Molitva, snažno zajedništvo i iskustvo 
Božje i sestrinske ljubavi može pročistiti motive 
i ojačati sestru u njezinom sebedarju i predanju. 
Strah i poteškoće ne odgone se tako da se jed-
nostavno prekrižimo i kažemo: "Bože, pomozi!" 
To zahtijeva polagani rast u ljubavi i predanju. 
Askeza i sve ono što čini samostanski život 
služe upravo tome da pomognu sestri da očisti 
svoje srce, isprazni ga i dopusti Gospodinu da 
ga ispuni ljubavlju. Tada nema straha, tj. naše-
ga malog, skučenog, sebičnog ja, koji stavlja 
zapreku između Boga-Ljubavi i mene, mojega 
života.

Kad težimo k sjedinjenju s Bogom, tj. savršenoj 
ljubavi prema Bogu, nužno je nadvladati strah 
i predrasude. Za prve kršćane to je značilo 

iza rešetaka

Straha u ljubavi nema
Piše: s. M. Tarzicija Čičmak, samostan sv. Klare, Zagreb

nadvladati strah i krvlju posvjedočiti svoju 
vjeru. Za one koji su htjeli intenzivnije živjeti 
život u Kristu, to je značilo nadvladati strahove 
i uputiti se u osamu, u pustinju, koja je za ljude 
onoga doba bila prebivališe demonâ. Ali to je 
nemoguće bez susreta sa živim Bogom. Jer kad 
se susretneš s Gospodinom, on prvi započinje 
govor ljubavi, i to riječima: "Ne boj se!"

Da, straha u ljubavi nema. Ljubav pročišćava i 
svako naše dobro djelo koje smo učinili nesvje-
sno iz straha. Prije svega straha da ne ostanemo 
sami. Ne mogu se pohvaliti da sve činim u lju-
bavi, bez straha za sebe. Često se puta poslužim 
nekim malim trikom koji mi pomogne. Kad je 
u pitanju zajedničko dobro i treba progovoriti 
pred cijelom zajednicom i braniti pravdu, sama 
sebi kažem: "Ovo je povijesni trenutak. Moraš 
progovoriti." Ako je u pitanju pojedina sestra s 
kojom bih trebala razgovarati, da nešto riješi-
mo, onda si kažem: "Nemoj imati nikakvu meto-
du i plan. Budi jednostavna i manja."
Iskreno želim iskusiti tu ljubav u kojoj više 
nema straha. Mislim da ja prva trebam učiniti 
taj korak, kao onaj Izraelac koji je prvi zakoračio 
u Crveno more vjerujući da će se ono rastvoriti 
prema riječi Gospodnjoj.
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"Ja... potaknut Božjom milošću..."
galerija - Obećanja

"...želim obnoviti svoja krsna obećanja"

"...i posvetiti se u službi kraljevstva Božjega." 

"Stoga obećajem da ću kroz godinu dana 
svoju mladost posvetiti Kristu, živeći njegovo 
evanđelje u bratstvu Franjevačke mladeži."
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"Obećajem da ću se spremno odazvati na svaki 
poziv dobra, crpeći snagu iz euharistije"

"Neka mi na tom putu pomogne zagovor 
Blažene Djevice Marije i serafskoga Oca 
Franje. Amen."

"...i nastojeći u siromasima i poniznima prepoznati 
lice Krista patnika."
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zabava

Svaku večer nakon večere neke od sestara pobožno i radosno sudjeluju u velikoj gle-
danosti središnjeg Dnevnika. Ipak treba saznati najfriškije vijesti iz zemlje i svijeta, šize 
i krize, sporta i biometeorološke prognoze da bismo lakše naciljale molitvene nakane za 
Urbi et orbi. J

No, špica Dnevnika me uvijek podsjeti na jedan drugi dnevnik. Na ovaj dnevnik kojim se 
bavim skoro svaki dan. Skoro jučer, skoro prekjučer, skoro…

UTORAK, 5. svibnja
Vazmeno je vrijeme pa se trudim apostolski iščekivati obećanog Duha Božjega. Zani-

mljivo je to koliko je dublje čekanje koje nije omeđeno nekim poznatim rokovima, za koje 
ne znaš hoćeš li ih dočekati, nego ovisiš o čistom povjerenju u Svevišnjeg. Tako vjerojatno 
sve što radiš nastojiš usuglasiti s dočekom onog koga čekaš i jednim si okom na nekim du-
hovnim ulaznim vratima, kao oni silni novinari koji po aerodromima dočekuju naše vrhunske 
alpiniste koji se vraćaju s Mont-nečega.

NEDJELJA, 10. svibnja
Danas je Majka Božja Trsatska. Jako mi je drago svetište na Trsatu, bila sam tu na 

tom svetom brežuljku nekoliko puta još prije odlaska u samostan. Lijepo mjesto, nekako 
posebno milosno i nježno. Doživjela sam tamo dosta trenutaka za pamćenje, al’ prvi put 
kad sam hodočastila na Trsat, negdje u osnovnoj školi, ostao mi je u sjećanju za vijeke 
vjekova. U samostanskoj suvenirnici sam kupila, osim nekoliko sitnica, i jedan poveliki kip 
blaženog Egidija Asiškog na struju koji, kad se ušteka, svjetluca, dirigira i svira najpo-
znatije hrvatske marijanske pjesme. Kad sam ga prvi put uštekala, ispostavilo se da svira 
najpoznatije hrvatske marijanske pjesme - na njemačkom! Al’ dobro, baki i njenom društvu 
iz ulice to nije smetalo, nego su malo pomalo uz krunicu znale zapjevati i “Weisse Lilie” 
(Ljiljane bijeli) ili “Zum Sonne beggt jede Rose” (K suncu prosi svaka roža).

No, nisam zato spomenula Trsat i suvenirnicu. Naime, uza sve lijepo što sam na Trsatu 
doživjela, prva pomisao na Trsat mi je zauvijek ostala ponešto specifična. Naime, dok sam 
tako oboružana svijećama i blaženim Egidijem iz suvenirnice krenula prema kapeli zavjet-
nih darova i prostoru za paljenje svijeća, pokušala sam se sjetiti tko me je sve zamolio da 
ga zagovaram pred Majkom Milosti. Kad sam došla na red da zapalim svijeće taman sam 
u glavi složila popis ljudi prema abecednom redu i hitnosti nakane da se mila Bogorodica 
lakše snađe. No, kako su na Trsatu fratri sklepali neko željezno-limeno-vodeno-klizavo 
postolje za paljenje svijeća morala sam prići dosta blizu da zapalim svojih nekoliko vošta-
nica. U to sam vrijeme nosila ultra-modernu osnovnoškolsku frizuru, koje bih se danas sra-
mila čak i ispod šlajera. U jednom trenu mi je plamen skoro zahvatio nekoliko pramenova. 
E, sad, da mi pramenovi ne bi postali plamenovi, naglo sam se trznula i izbjegla termičku 
obradu frizure. Ali je zato trzaj izazvao naginjanje cijelog reda od nekoliko desetaka svi-
jeća čiji se vrući rastopljeni vosak iznimno složno slio u moju desnu sandalu!!! Ne sjećam 
se jesam li jaukala, al’ sam sve sigurnija da sam oborila svjetski klaustarski rekord na sto 
i nešto metara s preponama (hodočasnicima).

Mnogima je prva asocijacija na Trsat duhovne naravi, a meni je, eto, sportsko-voštane. 
Ipak, kasnija su me hodočašća usmjerila od suvenirnice prema bazilici i od svijeće prema 
Svjetlu.

Potajni dnevnik 
sestre Vjerice (3. dio)
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SRIJEDA, 13. svibnja (Gospa Fatimska)
Danas smo instalirali nekakav sustav za zalijevanje vrta koji izvlači vodu izravno iz 

našeg starog bunara na dvorištu. Taj bunar se već duuuugo ne koristi pa je prije nekoliko 
godina naš samostanski dobročinitelj, majstor Zrinkec, napravio nekakav željezni poklo-
pac preko bunara da naš mačak ili pak koja od sestrica koja se još uči rolati po dvorištu 
ne bi nehotice istraživali duboko plavetnilo bunara. Tako je danas Zrinkec došao staviti 
pumpu za vodu u bunar, a cijeli se naš žensko-znatiželjni samostan skupio na otvaranje 
poklopca bunara kao da se radi o otvaranju jubilejskih vrata u Rimu. Kako je u jednom 
trenutku spuštanja pumpe u bunar nešto zaštekalo i pumpa je za nešto zapela, majstor 
Zrinkec se odlučio ljestvama spustiti da pogleda u čemu je problem. Unatoč upozorenjima 
sestre Laude da su ljestve koje imamo model za etnografsku zbirku i da nisu za uporabu, 
majstor se hrabro uputio u misiju oslobađanja pumpe. Dakako da smo sve očekivale da će 
Zrinkec završit na dnu bunara. A sestra Lauda je već imala spremnu nadmoćnu rečenicu: 
“Rekla sam vam!” i samo je čekala da je upotrijebi. No, ljestve nisu popustile iako je Zrin-
kec “okrugle” građe. Zapravo mu je najveći problem, nakon što je sredio pumpu i postavio 
sve na svoje mjesto, bio kako se izvući iz bunara od zaglavljenih sestara koje su naprosto 
morale vidjeti što se to u bunaru događa. To je vjerojatno bio najopasniji dio operacije 
“pumpa za vodu”.

Na večernjoj sam svetoj misi Gospodu zahvaljivala što Gospa Fatimska ne čuva samo 
pape, nego i bucmaste majstore...

PONEDJELJAK, 25. svibnja
Prehladila sam se. Zalijevala sam vrt ovih dana, a šlauf k’o šlauf više zalije okolo nego 

po gredicama. To okolo je u ovom slučaju značilo po meni. A nisam se sjetila zalijevati vrt u 
kabanici što mi je ostala od WYD-a u Kölnu 2005. g. pa sam se dobrano namočila. Da sam 
umjesto sebe tako temeljito zalila vrt, niknuli bi samo lopoči i šaš.

Tijekom noći me je probudio začepljen nos i da me to ne bi naživciralo (jer časne 
sestre se NIKAD ne živciraju...) posegnula sam onako snena prema noćnom ormariću na 
kojem obično držim kapi za nos. Nisam gledala što radim nego sam zatvorenih očiju tap-
kala oko sebe očekujući da pod prstima prepoznam dobro znanu bočicu. Kad sam konačno 
dohvatila neku bočicu brže sam je bolje sprašila u nos i priuštila si dva-tri dobra punjenja 
spreja praćena dubokim udisajima. Nos mi se u trenu odštopao, no osjećaj u nosu je bio 
poprilično... čudan. S obzirom na to da sam imala osjećaj da mi nos velikom brzinom natiče 
otvorila sam oči i... u ruci prepoznala ultra-sprej protiv komaraca koji sam pripremila za 
nadolazeću sezonu dosadnih krvopija. Odjurila sam u kupaonicu, počela se umivati i nakon 
samo dvadesetak minuta nos mi je ponovno bio skoro normalan i, što je najvažnije nije više 
bio začepljen. A pomalo sam osjetila i zadovoljstvo što me ove godine sigurno ni jedan 
jedini komarac neće ugristi u nosnice. Kao da se to ikad ikome dogodilo...

PETAK, 29. svibnja
Dobili smo novu kopirku. Zapravo, stara je bila samo malo usavršeni gutembergov ti-

skarski stroj pa je ova sad pravi skok u budućnost. Iako smo mi mlađe zadužene za tehni-
kalije, starije sestre nekako uvijek imaju točnu viziju kako bi se elektronika trebala vla-
dati. Tako je sestra Karfiola, želeći iskopirati nekoliko mustri za heklanje, počela tipkati 
po kopirki kao da je riječ o pisaćoj mašini iz crno-bijelih filmova, ne gledajući na displej 
što joj kopirka poručuje. Blago živčana (iako to sestre nikad nisu) i bez kopiranog mate-
rijala odlučnim korakom je otišla iz prostorije. Tipkanje po kopirki je nas nekoliko mlađih 
podsjetilo na stanovitu reklamu pa smo sestru Karfiolu interno počeli nazivati sestra An-
te-nicht-Darinka...

Polako završava svibanj, polako završava i vazmeno vrijeme. Možda ću jednog dana 
shvatiti kako, zahvaljujući novim darovanim svibnjima i vazmenim vremenima koji su preda 
mnom, mogu pokušavati sve više ljubiti Boga i ljude oslanjajući se na Neprolazno u prola-
znosti...
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Isus progovara Franji: zvuči tako poznato, 
kao da je taj događaj u crkvici svetoga 
Damjana već tisuću puta opisan i rastuma-

čen, kao da je već sve o tome poznato... Ipak, 
u ono vrijeme nisu postojale skrivene kamere 
i sav sadržaj toga bogatog susreta – Franje i 
Isusa – ostaje tajnovit.
Što je Franju potaklo da uđe u tu ruševnu cr-
kvicu? U Asizu je postojala poznata katedrala 
svetoga Rufina, u kojoj su građani mogli 
moliti diveći se ljepoti koja ih okružuje. Zbog 

čega Isus nije progovorio Franji upravo u toj 
katedrali? Pitanje je slično onome: "Zašto Bog 
odabire nepoznate ljude za velika djela, a 
poznate i priznate ostavlja po strani?"
Franjo je, kao malotko, imao dar da Boga 
prepozna na svakom mjestu, u sitnicama je 
pronalazio razloge da hvali svoga Stvoritelja. 
Zato je njegovom srcu bilo svejedno moli li 
u najljepšoj katedrali ili na prašnjavom putu. 
Bog je za njega uvijek bio jednako veličan-
stven i jednako prisutan. 

franjo u očima životopisaca

Piše: Ivana Rupčić, Frama Zagreb – Siget

"Kad je nakon nekoliko godina prolazio pokraj 

crkve sv. Damjana, u duhu je potaknut da u 

nju uđe i da se pomoli. Unišavši u crkvu, počeo 

je gorljivo moliti pred likom Raspetoga, koji 

mu je ljubazno i dobrostivo s križa progovorio 

i rekao: "Ne vidiš li, Franjo, da mi se ruši 

kuća? Zato pođi i popravi je!" Franjo je dršćući 

zbunjeno odgovorio: "Drage volje ću to učiniti, 

Gospodine!" Shvatio je, naime, da mu je to 

rečeno o onoj crkvi koja je zbog velike starosti 

prijetila da će se srušiti. Spomenute su ga riječi 

ispunile tolikom radošću i obuzele svjetlom da 

je u svom srcu osjetio kako je ono zaista bio 

raspeti Krist koji mu je progovorio s križa" 

(TD, V. poglavlje).

Samo Bog zna
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Nitko ne zna o čemu je razmišljao ulazeći u 
crkvicu... Možda je osjetio silnu želju da slavi 
Gospodina... Možda je htio malo tišine jer 
su misli u njemu bile preglasne i gušile ga... 
Možda je ušao pogledati ruševinu veliku... 
Možda je došao tražiti odgovore na pitanja 
koja ga već dugo muče... Samo Bog je bio 
upoznat s tajnama Franjinoga srca...

Koliko je dugo Franjo molio dok nije začuo 
Isusov glas? Je li njegova molitva bila ispu-
njena radosnom pjesmom ili suzama kajanja? 
Je li zaljubljeno promatrao Isusa na križu ili je 
gledao u pod, osjećajući se nedostojnim Bož-
je blizine? Ipak, kad je podigao pogled i pro-
motrio drago Isusovo lice, mogao je osjetiti 
kako i Isus njega promatra. S koliko je nježno-
sti Franjo gledao križ pred sobom! S koliko je 
tek ljubavi Bog promatrao svoga poniznoga 
slugu! Kao što je nekoć, usred bolne tišine, 
progovorio ljubljenom učeniku Ivanu, tako i 
sada, gledajući vjernost i potpuno predanje 
toga mladića, koji je svima htio postati manji 
brat, Bog – progovara!

Prekinuti tišinu, natjerati Boga da iz svog 
nedostupnog Svjetla  pokloni riječ jednom 
stvoru... Pa tko to može? Samo onaj kojega 
je Bog odredio da mu bude izabrano oru-
đe. A Bog izabire one malene, one zalutale. 
Izabire one u kojima će se proslaviti još više. 
Naravno, Franjo nije odmah shvatio koliko je 
velik njegov zadatak. U svojoj prostodušnosti 
i malenosti zaključio je da treba početi sku-
pljati kamenje i obnavljati crkvu koja se, zbog 
starosti i nebrige, rušila. Drage je volje pristao 
na Božji zahtjev. Da je Isus obavio što sve želi 
učiniti po njemu, da mu je govorio o čudesi-
ma koja će činiti, o ljudima koji će ga slijediti, 
o napastima, o presvetim Ranama kojima 
će biti urešen... tko zna bi li i tad Franjo re-
kao: "Drage volje ću to učiniti!"? Ili bi molio 
Gospodina da izabere nekog drugog, jer on, 
bijedni Franjo, nije dostojan tolikih darova...? 
Samo Bog zna.

No, čudesni putovi Božje providnosti uvijek 
pokazuju da Božji plan, koliko god čudno 
izgledao, uvijek donese bolji urod nego ikoji 
ljudski plan! Franjo izlazi iz crkvice, počinje 
skupljati ciglu po ciglu i promatra kako rušev-

na crkvica malo-pomalo postaje sve ljepša i 
jača. Raduje se tom napretku.

Bog pak promatra kako Franjo, iz dana u dan,  
postaje sve spremniji za nešto veće – za po-
pravak Crkve, Kristova Tijela u koje su ugra-
đeni svi kršćani. I zna Bog da je popravljanje 
Crkve teško, jer ljudi nisu poslušni kao cigle 
i često ih je vrlo teško povezati u jedno, ali 
siguran je da je izabrao pravoga graditelja, po 
kojem će svijetu još jednom pokazati da oni 
posljednji, u pravo vrijeme, postaju prvi...
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Susret Zadarsko – šibenskog područnog 
bratstva Franjevačke mladeži održan 
je 18. travnja 2009. u gradu Kninu pod 

geslom "Vidjela sam Gospodina i on mi je 
rekao" (usp. Iv 20, 18b) . I ove godine  okupili 
smo se u samostanu sv. Ante gdje su nas, kao 
i svaki put do sada, naša braća i sestre iz Knina 
izvrsno ugostili. Već u jutarnjim satima počeli 
su pristizati framaši i duhovni asistenti iz 
Drniša, Šibenika i Zadra. Nakon pozdravljanja, 
grljenja i upoznavanja novih framaških lica, 
program je započeo molitvom i meditacijom 
koju su pripremili framaši iz Knina, a onda smo 
imali priliku poslušati svjedočenje koje održao 
je fra Ivica Perica, a jedan šibenski framaš pro-
čitao. Zanimljivo predavanje na temu susreta 
održao fra Domagoj Volarević, a framaši su ga 
nakon pozornog slušanja nagradili gromogla-
snim pljeskom. Već pomalo gladni uz pjesmu i 
smijeh dočekali smo ručak.
Nakon odmora podijeljeni u skupine rasprav-
ljali smo o temi susreta, a dobili smo i različite 
zadatke pa na plenumu nije nedostajalo ske-
čeva, mudrih misli, plesa i pjesme. Euharistij-
sko slavlje predvodio je fra Damir Ćiro Čikara, 

"Vidjela sam 
Gospodina i on mi je 
rekao" (usp. Iv 20, 18b)

reportaža

a nakon svete mise održan je mali spontani 
koncert, gdje su nam pojedina mjesna brat-
stva pokazala da, uz jako dobre pjevačke i  
sviračke sposobnosti, mogu biti vrsni kreatori 
plesnih koraka stvorenih izravno "na sceni". 
Nakon zajedničke večere krenuli smo kućama, 
noseći u mislima susret koji nam je bio prilika 
da se svi još bolje upoznamo i hrabrije i ustraj-
nije slijedimo svetoga Franju, koji je iznad 
svega ljubio Krista. 

Piše: Katarina Pećar, Frama Zadar - Voštarnica
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"Korake nam upravljaj putovima mira i 
dobra." Bilo je to geslo pod kojim su 
se mladi iz cijele Bosne i Hercegovine, 

Hrvatske a i šire uputili u Livno toga vedrog 
subotnjeg jutra. Ne znam za druge, ali u našem 
busu već od početka putovanja sve je mirisalo 
na dobro druženje, zajedništvo i pravu radost. 
Kako i ne bi, kad smo svi znali da nas nestrpljivo 
čeka malena zemlja u obliku srca. Putujući kroz 
prekrasne krajolike, uz zelene poljane i stada 
ovaca molili smo za naše hodočašće, zemlju i 
grad u koji dolazimo te za narod koji nas doče-
kuje.

Stigavši sretno do cilja framaši iz Livna dočekali 
su nas s vodom i sendvičima te smo s pjesmom 
na usnama došli do prekrasne župne crkve sv. 
Petra i Pavla, koja je bila mjesto održavanja 
našeg susreta. I odmah zagrljaji, poljupci, stisci 
ruku. Rijetki nisu imali pozdraviti koga toga dana 
– susret u pravom smislu riječi.

Ubrzo je započeo program križnim putem. Rije-
ka mladih katolika krenula je za velikim križem, 
koji su od postaje do postaje preuzimali kršni 
momci iz svih biskupija dviju zemalja. Zatim je 
uslijedio duhovno-meditativni program s po-
korničkim bogoslužjem i prilikom za sakrament 
ispovijedi. A kad je i taj dio završio, došao je red 
i na vrhunac susreta: svečanu euharistiju, koju 
je predvodio vrhbosanski nadbiskup, kardinal 

reportaža

Drugi susret hrvatske 
katoličke mladeži u 
Bosni i Hercegovini

Vinko Puljić. Petnaest tisuća duša okupanih žar-
kim suncem, razasutih po livadi sudjelovalo je u 
ovoj, vjerujem svima posebnoj misi. Mene osob-
no najviše se dojmila snažna i vrlo poticajna pro-
povijed biskupa domaćina Franje Komarice i još 
uvijek mi odzvanja njegova poruka kako Krist ne 
treba navijače nego igrače. Nakon mise još uvi-
jek nije bilo gotovo. Prvi dan susreta završio je 
duhovno-zabavnim programom. Tu se pjevalo i 
plesalo, zabavljalo i veselilo.
A onda je valjalo poći k obiteljima koje su nas 
odlučile ugostiti. Iako sam znao veliku gosto-
ljubivost i šarm Bosne, moji su me domaćini u 
svemu oduševili. A oduševio me i livanjski sir i 
prava bosanska pita, naravno. Večer je bila prili-
ka za nastavak susreta katoličke mladeži. To je za 
neke bila šetnja gradom, a za neke upoznavanje 
noćnoga života Livna. Zašto ne, valjda je i to dio 
hodočašća J.
U nedjelju  smo se ponovno okupili za drugi dan 
susreta u dvorištu župne crkve. Misu je predvo-
dio šibenski biskup Ante Ivas, a sudjelovalo je 
nešto manje mladih nego prvoga dana. Nakon 
mise mladi iz mnogih župa još su dugo ostali uz 
druženje, pjesmu i zabavu.
No onda se ipak moralo poći, ali radosti nije 
nedostajalo ni u busu na povratku kući. Oboga-
ćeni velikim iskustvom svi smo mogli uskliknuti: 
"Herceg-bosno, srce ponosno!"

Piše: Štefan Marković, Frama Zagreb – Siget
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reportaža

Susret područnih 
predstavnika FSR-a u vijeću 
Frame i bratskih animatora  
te područnih predstavnika 
Frame u vijeću FSR-a
Piše: Ana Fruk, FSR Zagreb -Kaptol  i Danijela Rebac, FSR 
Zagreb - Dubrava

Jeste li točno upamtili naslov ove reportaže? 
Probajte ga tečno ponoviti bez ponovnog 
gledanja. I, jeste li uspjeli? Ako jeste, mogu 

pretpostaviti da su vam poznate ove službe koje 
postoje u vijećima Frame i FSR-a. Ako niste, pret-
postavljam da vam ipak nisu toliko poznate, ali 
da isto tako želite nešto više o njima saznati jer 
ćete se i s njima ubrzo susresti u svojim područ-
nim i mjesnim bratstvima (ako već niste).
Naime, upravo o ovim službama se govorilo na 

susretu gore navedenih, odnosno (u slučaju da 
vam se još petlja jezik) područnih predstavnika 
FSR-a u vijeću Frame i bratskih animatora te 
područnih predstavnika Frame u vijeću FSR-a 
28. ožujka 2009. u Zagrebu, na Sv. Duhu.
Ovaj susret je planiran već dugo vremena, ali 
tek sada je mogao biti realiziran. Organiziran 
je u suradnji Nacionalnog predstavnika Frame 
u vijeću FSR-a i obrnuto, FSR-a u vijeću Frame i 
bratskog animatora. Osim njih, bili su prisutni i 
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područni predstavnici koji obnašaju tu službu, 
ali i neki članovi Frame na mjesnoj razini koji su 
sada zakoračili prema FSR-u ili se za to zanimaju. 
Tako nas se okupilo 22, što članova Frame, što 
članova FSR-a uz dvojicu nacionalnih duhovnih 
asistenata, onog od strane FSR-a i strane Frame.
Kao što priliči svakom susretu, osobito radnog 
karaktera kakav je ovaj trebao biti, započeli smo 
s euharistijskim slavljem, kako bismo okrjepljeni 
snagom Duha Svetoga mogli čuti i saslušati 
jedne druge te pridonijeti plodovima koji će 
proizaći iz ovoga susreta.
Susret je bio zamišljen tako da se predstavi 
dokument koji je odobrilo Međunarodno vijeće 
FSR-a u studenome 2008.: "Uključivanje članova 
Frame u FSR". Budući da dokument obrađuje 
vrlo aktualne teme koje se tiču framaša koji 
žele prijeći u FSR, ali i samih FSR-ovaca koji su 
osobito odgovorni za Framu (usp. GK FSR-a 96, 
2), nakon svakog od predstavljenih poglavlja 
vodio se razgovor kako primijeniti ono što 
dokument nalaže, kakva je konkretna situacija 
u našim područjima, s kojim se poteškoćama mi 
suočavamo i kako ih rješavamo. Poglavlja koja 
sadrži taj dokument su sljedeća: (1) Uvod, (2) 
Bratska animacija, (3) Duhovna asistencija, (4) 
Odnos između Frame i FSR-a, (5) Ulazak u FSR 
(Primanje u FSR i istodobna pripadnost FSR-u i 
Frami) i (6) Zaključak. Osim tih poglavlja, govorili 
smo i o ulozi predstavnika Frame u vijeću FSR-a. 
Dokument su predstavili Danijela Rebac, Ana 
Fruk, Siniša Pucić (sve redom bivši framaši, sada 
članovi FSR-a) i fra Ljudevit Maračić.
Što je konkretno proizašlo iz toga susreta, navo-
dimo u nastavku teksta. No, treba naglasiti da je 
susret bio organiziran za područne predstavni-
ke, s namjerom da područni predstavnici Frame 
i FSR-a u međusobnoj suradnji nešto slično 
organiziraju i u svojim područjima, kako bi ovaj 
dokument, ali i sam život Frame i FSR-a jedni 
drugima više približili na mjesnoj razini.

* * *
Evo nekih zaključaka i smjernica koje bismo 
mogli primijeniti na sva naša bratstva:
1) Zaključili smo da je potrebna uska suradnja 
između duhovnog asistenta Frame i bratskog 
animatora. Isto tako, na susretima Frame po-
trebna je jedna zrela osoba – duhovni asistent ili 
bratski animator – koji imaju veliku odgovornost 
za mlade framaše koji dolaze.
2) Potrebno nam je bolje poznavanje između 

FSR-a i Frame (je li vam to poznato?), bolja ko-
munikacija, više međusobnih susreta. Također, 
potrebno se upoznavati s dokumentima FSR-a i 
Frame – to je zadaća i jednih i drugih :).
3) Predloženo je da bratski animator sudjeluje u 
formaciji, odnosno u povjerenstvu za formaciju 
tamo gdje ono postoji (zasad je tako samo na 
nacionalnoj razini), ali i da češće sudjeluje na 
susretima Frame.
4) Nekad nam se dogodi da ni sami ne znamo 
što je Frama, tko koju službu obavlja (duhovni 
asistent, voditelj formacije, bratski animator...). 
Nekad postoji zatvorenost za suradnju jednih s 
drugima jer se ne poznajemo. Mudro smo pred-
ložili da bratski animator za početak sudjeluje 
na sastancima vijeća, a može se i na susretima 
mjesnih bratstava obraditi tema bratske anima-
cije. Svi volimo kada nam je bratski animator 
netko tko ima iskustvo života u Frami jer bolje 
razumije framaše, ali je dobro i da ima iskustvo 
FSR-a jer nam tako može bolje posvjedočiti naš 
franjevački svjetovni identitet.
5) Nekad su nam duhovni asistenti jaaako zauze-
ti... Trebamo imati razumijevanja za njih, a koliko 
je moguće, međusobno se dogovarati i usklađi-
vati. Oni bi, pak, trebali biti aktivni u bratstvu i 
poznavati Framu i FSR. Neki framaši kažu da novi 
duhovni asistenti često uče u hodu, i to od njih 
samih.
6) Još je jednom naglašena potreba međusob-
ne bolje i češće komunikacije, ali i to da treba 
pojasniti i koja je uloga framaša u odnosu prema 
FSR-u (jer se često govori samo u obrnutom 
smjeru).
7) Tamo gdje framaši prelaze u FSR, postoji bolja 
međusobna suradnja. Nekim framašima povre-
meno susrete pripremaju članovi FSR-a, pa je i to 
jedan od prijedloga kako poboljšati međusobno 
poznavanje i suradnju.
8) Framašima koji prelaze u FSR treba pružiti 
priliku za djelovanje, ukazati im povjerenje. 
Neki se boje da će prelaskom u FSR stagnirati pa 
odgađaju taj korak. Bratski animator bi trebao 
poznavati framaše koji prelaze u FSR i pomoći 
im lakše se uključiti u bratstvo FSR-a.
9) Tamo gdje ne postoji bratstvo FSR-a, a posto-
je zainteresirani stariji framaši koji bi prešli u FSR, 
mogu, u suradnji s područnim vijećem, osnovati 
novo mjesno bratstvo FSR-a.
Na kraju, što još reći? "Hrabro samo! Ja sam! Ne 
bojte se!" (Mk 6, 50).
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Kako postići da budemo zadovoljni 
svojim radom i učincima na susretu, 
ali i istodobno da i naši sudionici budu 

zadovoljni i uspješni?
Jedan od preporučenih oblika rada je rad u 
skupinama.
Za rad u skupinama treba imati prikladan, 
višedimenzionalan problem/temu. Sudionici 
u skupini, na temelju vlastitih želja ili na teme-
lju animatorove odluke, formiraju radni tim. 
Moguće je tako postaviti zadatak da manje 
skupine rade isti zadatak – natjecateljski, ili 
pak da svaka skupina obrađuje jedan aspekt 
problema. Na taj se način različiti aspekti 
problema istraže u različitim skupinama te se 
na kraju predstave svim sudionicima. 
Cilj rada u skupinama jest bavljenje zajed-
ničkim problemom, temom, istraživanjem, 
kreativnim stvaranjem.

Prednosti  rada u skupinama:
• razvija osjećaj povezanosti i solidar-
nosti u skupini; 
• zajedničko stvaranje; 
• skupno rješavanje problemskih 
situacija;
• zadovoljava želju sudionika za aktiv-
nošću;
• razvija kreativnost;
• potiče poštovanje bližnjega;
• zabavlja sudionike, čini susret živahni-
jim i zanimljivijim;
• jača osjećaj odgovornosti kod sudio-
nika;
• zadovoljava potrebu za komunikaci-
jom i jača osjećaj pripadnosti ...

Kutak za animatore

Rad u skupinama
Nedostaci rada u skupinama:
• zahtijeva duže uvježbavanje i navika-
vanje sudionika na takav oblik rada;
• sudionici lako izgube pravi smjer u 
obavljanju zadataka;
• česta su nesnalaženja i nespretnosti;
• neki se sudionici pretjerano ističu u 
skupini, a neki su neaktivni;
• troši se mnogo vremena i napora na 
pripremu i organizaciju rada;
• potrebna je veća količina materijala i 
sredstava za rad ...

Kako organizirati rad?
Važno je da sudionici dobiju jasno napisane 
upute na početku rada. U uputama treba biti 
jasno navedeno koji su njihovi zadaci i što 
se od njih očekuje. Dobro je i da animator 
susreta prije početka rada prođe sa sudionici-
ma te upute, dodatno ih pojasni i naglasi ono 
što je važno, ili ono što u uputama možda ne 
piše. Ako početne upute nisu dovoljno jasne, 
skupine će izgubiti dosta vremena na snalaže-
nje i organizaciju posla, a animator će morati 
uložiti dodatni trud da svakoj skupini pojedi-
načno objasni kako treba raditi.
Sudionici se dijele u više manjih radnih 
skupina, koje su u stanju obavljati povjerene 
im zadatke. Od koliko će sudionika skupina 
biti sastavljena ovisi o njihovom broju, načinu 
rada, zadatku... Izabrane skupine mogu u 
istom sastavu djelovati dulje vrijeme, a mogu 
se i mjenjati s obzirom na zadatke. 
Bilo bi dobro prije podjele sudionika u 
skupine donijeti pravila za rad u skupinama  
(npr. disciplina, slušanje i obraćanje pažnje na 

Piše: Matilda Budimir, Frama Zagreb – Kozari bok
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svakoga člana skupine, sudjelovanje svakoga i 
nastojanje da učini najbolje što može, uzaja-
mno pomaganje, predstavljanje naših posti-
gnuća, radovanje zajedničkom uspjehu...). Rad 
u skupinama zahtijeva vrijeme i prostor.

  u grupi, pa oni koji su dobili dijelove  
  te slike čine jednu skupinu);
- rečenica (napisati jednu rečenicu  
  koja ima onoliko riječi koliko je sudi-
  onika u skupini, riječi izrezati i dati  
  na izvlačenje iz košarice);
- bomboni (pripremiti pet različitih 
  okusa bombona: sudionici uzimaju  
  po jedan i tako postaju članovi sku-
  pine limuni, naranče, jagode, jabu
  ke, kruške...);
- boje (pripremiti papiriće različitih  
  boja, a sudionici ih izvlače iz koša-
  rice);
- dijelovi tijela neke životinje (na pa-
  pirićima napisati dijelove tijela neke 
  životinje: sudionici izvlače papirić i 
  postaju članovi skupine čiji su dio 
  tijela dobili, npr. zec, konj, kornjača, 
  žirafa, slon, orao...);
- čepovi (svaki sudionik izvlači čep iz 
  vrećice, npr. Coca-Cola, Fanta, Spri-
  te, Orangina...).

 Uloga animatora
1. Pripremiti zadatke i potreban materijal za 
rad.

2. Objasniti pravila po kojima će sudionici 
raditi.

3. Motivirati sudionike, koordinirati njihov rad 
i upozoravati na vrijeme.

4. Vrednovati rezultate rada.

* Za vrijeme trajanja rada u skupinama ani-
mator susreta se ne uključuje u rad skupina. 
Može pružiti samo eventualno objašnjenje u 
slučaju nerazumijevanja i nejasnoća.

Podjela u skupine

Podjela u skupine može biti:
• prema vlastitim željama (prijateljstvo, 
simpatije, spol, sposobnosti ...);

• prema animatorovim kriterijima;

• prema načelu slučajnosti:

- po brojevima (brojeve od 1 do 5
  izvlače iz košare);

- puzzle (neku sliku podijeliti na 
  onoliko dijelova koliko je sudionika  

Animator po potrebi, uz "opravdani razlog" i 
ovisno o zadatku, može intervenirati i ispraviti 
rezultate slučajnoga izbora.
Skupina će bolje izraditi zadatak ako se 
organizira kao tim!!! Stoga nije loše kod 
sudionika posvijestiti da svaki posao prolazi 
kroz nekoliko faza koje treba izvršiti.  
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Red vožnje za rad u timu

Planiranje 
- raspodijeliti  funkcije;
- razjasniti zadatke;
- dogovoriti načine postupanja;
- procijeniti potrebno vrijeme.

Ostvarenje 
- obaviti posao bez stanki;
- pomagati drugima i savjetovati ih;
- intenzivno raditi na zadatku;
- povremeno provjeravati dokle je
  posao stigao.

Vrednovanje
- kritički vrednovati rezultate rada;
- razmisliti o mogućim poboljšanjima; 
- kritički razmisliti o suradnji;
- napisati odluke za sljedeću skupinu.
   Učim s drugima i od drugih...

Organizacija rada u skupini:
- stvaranje skupina; 
- raspored sjedenja skupina;
- ime skupine;

- podjela uloga u skupini (animator, 
glasnogovornik...);
- plan i cilj rada (pravila, uloge, cilj, plan 
rada);
- rad u skupini;
- priprema predstavljanja rad u skupini;
- predstavljanje rada u skupini – ple-
num;
- vrednovanje – osvrt animatora i 
samih sudionika na uspješnost obrade 
teme.

Zaključak
Uspješan rad u skupini pridonosi ostvariva-
nju mnogih odgojnih zadaća, međusobnom 
povezivanju i uspostavljanju dobrih odnosa 
među sudionicima, razvoju socijalnih vještina 
i odgovornosti za vlastiti izbor i radne učinke. 
Rad u skupini pruža mogućnost stjecanja 
sposobnosti za rad u timu, a sposobnost 
i spremnost da se radi u timu jedna je od 
značajnijih "ključnih kvalifikacija" sadašnjosti i 
budućnosti.

Svako dobro u radu!!!



29

Dragi framaši i duhovni asistenti!

Tijekom protekle dvije godine, voditelji for-
macije i odgovorni za formaciju u bratstvima 
Frame okupljali su se na dvama seminarima. 
Ljeti 2007. u Zadru pod geslom "Pozvani na kr-
šćanski život u bratstvu", a ljeti 2008. u Splitu 
pod geslom "Pozvani na izgradnju kraljevstva 
Božjega". Ove godine okupit ćemo se u Đako-
vu pod geslom "Živjeti u duhu predanja i slu-
ženja drugima", gdje će nas ugostiti Milosrdne 
sestre sv. Križa, koje su nam ustupile svoje 
prostore i pomoć u organizaciji ovogodišnjeg 
seminara.
Stoga i ovim putem želim pozvati sve mjesne 
i područne voditelje formacije i predsjednike, 
te duhovne asistente koji su u mogućnosti 
prisustvovati, na III. nacionalni seminar za vo-
ditelje formacije koji će se održati u Đakovu. 
Okupljanje je predviđeno u srijedu 26. kolovo-
za do 17 sati u samostanu Milosrdnih sestara 
sv. Križa, gdje će nakon prijema sudionika po-
četi program seminara euharistijom. Druženje 
i rad će se nastaviti kroz sljedeća četiri dana,  
sve do završetka u  nedjelju, 30. kolovoza.
Kroz protekla dva seminara uvidjeli smo ve-
liku potrebu naše formacije, kao i bogatstvo 
naše raznolikosti kroz raznovrsna iskustva 
framaša iz hrvatskih bratstava. I ovogodišnji 
seminar je zamišljen tako da se naglase dva 
bitna elementa u formaciji, a to su naša "sa-
moformacija" i izmjena iskustava odgovornih 
u bratstvima Frame koji će se okupiti na semi-

Piše: Ivan Anđelić, Frama Trsat - Rijeka  

najava

Nacionalni seminar za voditelje formacije

"Živjeti u duhu predanja i 
služenja drugima"
od 26. do  30.  kolovoza 2009. u Đakovu

naru: kroz predavanja, radionice, radove po 
skupinama i duhovni program.
Ukoliko voditelj formacije ili predsjednik iz 
nekih ozbiljnijih razloga ne mogu prisustvova-

ti seminaru, potaknuo bih vijeća bratstava da 
pošalju nekog drugog člana vijeća kao pred-
stavnika, budući da je izuzetno važno da se 
iskustva stečena kroz predavanja, rad po sku-
pinama, međusobnu interakciju i smjernice s 
nacionalnih seminara za voditelje formacije 
prenesu u svako bratstvo. 
Neka vas sve do susreta u Đakovu prati blago-
slov Gospodina i zagovor sv. Franje, sv. Klare i 
sv. Elizabete Ugarske!
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Litvansko nacionalno bratstvo Frame će od 
18. do 24. kolovoza 2009. biti domaćin V. 
europskog kongresa Frame. Takvi susreti 

europskih framaša započeli su 1999. u Santiago 
de Composteli (Španjolska). Nakon II. kongresa 
održanog 2001. u Portu (Portugal) i Hrvatska 
je, dvije godine poslije toga, zajedno s braćom 
iz Slovenije, imala priliku ugostiti četrdesetak 
predstavnika europskih nacionalnih bratstava. 
Tri godine poslije, kongres je doputovao u Asiz, 
gdje je bilo zastupljeno nešto više predtsavnika 
pojedinih zemalja. Pored Portugalaca, Španjo-
laca i mnogobrojnih Talijana, Litvanaca, Poljaka 
i Slovenaca, bili su ondje i predstavnici malo-
brojnih Francuza, koji se inače iz vrlo udaljenih 
krajeva zemlje mjesečno okupljaju u jednom 
bratstvu na istoku Francuske. Zanimljivo je bilo 
susresti i veću skupinu braće i sestara iz Alba-
nije, gdje je Frama tek u začetku. Nas je iz Hr-
vatske doputovalo deset, zajedno sa susjedima 
iz Bosne i Hercegovine, što nam je bila izvrsna 
prilika za stvaranje veza između područnih 
bratstava.
Općenito, treba reći da je europski kongres mje-
sto susreta predstavnika nacionalnih bratstava, 
kojih zbog organizacijskih zahtjeva nije mnogo. 
Zato se ponajprije radi o prigodi za produblji-
vanje formacije sudionika i o razmjeni iskustava 
koja je neobično važna za bratstva u nastanku, 
odnosno bratstva, u vremenskom smislu, skro-
mnije povijesti. Od zadnjih kongresa nekako se 
ustalilo da se oni odvijaju u vremenskom raz-
maku od tri godine, dok je za Međunarodnu 
skupštinu Frame – događanje na svjetskoj razi-
ni koje se od ovakvih kongresa razlikuje utoliko 
što donosi zaključke i smjernice – predviđeno 
da se održava svakih šest godina, odnosno jed-
nom za mandata Međunarodnoga vijeća FSR-a. 

Podsjetimo, I. međunarodna skupština okupila 
je 25 nacionalnih bratstava u Barceloni 2007. 
Sličniji pak europskim kongresima su svjetski 
susreti Frame, koji su vezani uz Svjetski dan 
mladih, kao što je to bio susret u Sydneyu pro-
tekloga ljeta.
V. europski kongres Frame nosi geslo "Kroz mu-
čeništvo do uskrsnuća" čime se želi istaknuti 
mučeništvo litvanskih kršćana, osobito u vrije-
me sovjetskog režima, o čemu svjedoči i čuve-
no Brdo križeva. Susret će se sastojati od trenu-
taka formacije, molitve i slavljenja euharistije, 
bratskoga slavlja i svjedočenja vjere u litvan-
skom društvu. Također, obilježit će se jubilej 
franjevačke karizme, te će se mladima iz srednje 
i istočne Europe posvjedočiti franjevački identi-
tet. Konačno, obilaskom nekoliko mjesta te bal-
tičke zemlje, i naših sedam predstavnika imat 
će mogućnost upoznati tamošnju duhovnu i 
kulturnu baštinu. 

najava

V. europski kongres 
Frame "Kroz mučeništvo 
do uskrsnuća"
Piše: Lovro Sučić, Frama Zagreb - Kaptol
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i obveza – posebno u formaciji – da se 
vraćamo na izvore franjevaštva nastojeći 
živjeti evanđelje Isusa Krista onom revnošću 
kojom ga je utemeljitelj naše karizme 
oživotvorio u svome životu.

Kako odmiče jubilarna godina, pri-
bližava se i vrhunac njene proslave, 
kojom želimo zahvaliti Bogu što nas 

je pozvao na evanđeoski život u bratstvu po 
primjeru svetoga Franje. Slavlje će se, nakon 
hoda Raspela iz sv. Damjana po Hrvatskoj, 
nastaviti svečanom kulturnom manife-
stacijom u Koncertnoj dvorani Vatroslava 
Lisinskog u Zagrebu u četvrtak, 17. rujna. Ta 
će proslava okupiti članove cijele Franjevač-
ke obitelji iz Hrvatske i Bosne i Hercegovine. 
Prigoda je to za zajedništvo, za izlazak iz 
okvira naših mjesnih bratstava i da doživi-
mo Framu i Franjevačku obitelj, kao i Crkvu, 
kao jedno jedinstveno tijelo rasprostranje-
no po cijelom svijetu.

Večer poslije, u petak, 18. rujna, ponovno 
ćemo se okupiti na molitvenom bdjenju 
u crkvi sv. Križa na zagrebačkom Sigetu. 
Konačno, u subotu, 19. rujna proslavu 800 
godina franjevačke karizme ćemo završiti 
euharistijskim slavljem (s početkom u 10 
sati) u zagrebačkoj katedrali. Iako se time 
iscrpljuju događanja kojima ćemo se na 
vidljivi način prisjetiti Franjinih početaka, 
pred nama je uvijek mogućnost, a donekle 
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vijesti

Završetak obilježavanja 
800 godina franjevačke 
karizme

Tablica obećanja

bratstvo datum
broj 

obećanika

Frama Bošnjaci 18.4.2009. 13

Frama Vrhovec 25.4.2009. 5

Frama Kozari bok 1.5.2009. 7

Frama Đakovo 2.5.2009. 11

Frama Beč 9.5.2009. 12

Frama Zadar - 
Arbanasi

14.5.2009. 4

Frama Osijek  - Tvrđa 16.5.2009. 10

Frama Slavonski 
Brod

23.5.2009. 7

Frama Kaptol 24.5.2009. 53

Frama Sinj 5.6.2009. 22

Frama Novi Marof 7.6.2009. 12

Frama Kloštar Ivanić 13.6.2009. 14
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Ništa, dakle, drugo 
nemojmo željeti, ništa 
nemojmo htjeti, neka nam 
se ništa drugo ne sviđa 
niti nas što veseli nego 
Stvoritelj, Otkupitelj i 
Spasitelj naš, jedini pravi 
Bog, koji je potpuno dobro, 
sve dobro, svako dobro, 
istinsko i vrhovno dobro, 
koji je jedini dobar, blag, 
ljubezan, ugodan i sladak, 
koji je jedini svet, istinit i 
ispravan...

			   Sv.Franjo Asiški


