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FRAMA

Bozja Rije¢, molitva, liturgija i sakramenti
u Zivotu FRAME

Mladi, ¢lanovi FRAME, »neka prepoznavaju
Zivu i djelotvornu osobu Isusa Krista u braci,
Svetom pismu, Crkvi i liturgiji... suukopani i
suuskrsnuli s Kristom po kritenju, koje ih Cini
Zivim udovima Crkve, neka budu svjedoci i
orude njezina poslanja medu  ljudima,
navjestajuci im Krista Zivotom i rijedju...
snagom svoga poziva, potaknuti evandeoskom
dinamikom, neka uskladuju svoj nacin
miSljenja i djelovanja s Kristovim djelovanjem...
kao $to je Isus bio istiniti klanjatel) Ocu, tako i
oni neka molivom i  kontemplacijom
oraspoloZuju duSu za osobno Zivljenje i
djelovanje« (OZ €. 6 a,b,c,d). ;

Iz ovih nekoliko redaka iz Nacrta statuta jasno je da je osoba Isuqa Krista glavno lice
u Zivotu mladih »framaa«. To znadi: Isus Krist nije sasvim obi¢an primjer kojcga bi
trebalo slijediti, nego je dalcko viSe: izvor i hrana kr$¢anskog i franjevackog Zivota, pa i
opéenito ljudskog Zivota. Bilo kao BoZja Rije¢, bilo kao Euharistija, bilo kao onaj koji
se prikazuje u Crkvi ili onaj kojega susrecemo u braci, Isus Krist je jedina osoba po
kojoj moZemo stupiti u odnos s Bogom. Sveti Franjo bio je u to duboko uvjeren i to je
pokazivao cijelim Zivotom. Posebno je to pokazivao u molitvi, koja je bila srediSte
njegova krs¢anskog Zivijenja.

Isus je Put, on je brat i Pastir, on je Spasitelj i Zaru¢nik, prisutan je u Rijeci i u Crkvi,
u sveéenicima i u Euharistiji, u sakramentima i u siromasima.

Ove rije¢i dolaze feste w Franjinim spisima, ali on ih nije naucio u Skoli ili u
korizmenim propovjedima, veé je to plod iskustva proZivljavanog iz dana u dan u $koli
Evandelja, u Kristovoj koli. dolaze

Nag problem je prakti¢ne maravi: kako »teoretsko« poimanje Isusa preoblikovati u
osobnt odnos ljubavi? Pomoci ¢e nam Franjino iskustvo: potrcbno je prihvatiti stav,
dudevno raspoloZenje pocetnika, pnoga koji je spreman svaki dan zapocinjati, jer do
sada smo ucinili malo ili nista. $to to treba da zapocnemo ¢initi? Prihvacati Isusa
Krista stvarno i konkretno uz cijenu Zrtve i ponckog neshvacanja, Zivjeti stvarnost $to
nam se daruje u sakramentima, posebno u Euharistiji i u ispovijedi.

Treba ponovno otkriti Evandelje da bismo se mogli preporoditi u Kristu. Treba
otvorenim o¢ima gledati tisuce ljudi oko sebe i poceti prihvacati Krista koji je prisutan
u svakome od njih. Potrebno je u svojoj ku¢i poceti stvarati Crkvu da bismo mogli
stvarati Crkvu na svakom mjestu. Treba svojim licem pokazivati Isusov ljudski lik.

Razmisljanje i produbljivanje

o Koje su lo situacije u kojima
najvie i svakodnevno Zivim
svoj poziv da budem sol zemlje
i svjetlo svijeta kako bi Otac
bio proslavijen? Koje dnevne
odgovornosti moram prestati
izhjegavati da  bi  moje
kr§cansko zaluganje imalo
smisla? Na koji nacin mogu
pokrenuti suvremeni svjetovni
poredak, .  svakodnevnu
stvarnost, da bi se ona
razvijala prema vrijednostima
evandeoskih blaZenstava?

o Kako svjedocim krséanstvo
unutar svoje obitelji? Na koje
poteskode nailazim?

B Sto moZemo uciniti u jednom
zatvorenom drustvu dua dode do
otvarunja i dijaloga u raznim
situacijama unutar Crkve?

o S$to sam dozivio Citajuci sam ili
u zajednici BoZju Rijec? Sto mi
Je pomglo? Koje sam poteskoce
morao sviaduati i sto se u mom
Zivotu promijenilo?

X Na koje poteskoce nailazim u
ispovijedi? Na koja sam
ogranicavanja tu naisao i koje
negativne okolnosti me koce?
Da li se mogu sjetiti nekog
pozitivnog iskustva na tom
podrudju? Zalto te smatram
pozitivnim iskustvom? Sto se
poboljsalo u mojemu Zivotu,
zahvaljujuéi sudjelovanju na
euharistijskoj gozbi i odlasku
na ispovijed?

O Sto je za mene molitva? Koji
mi oblici molitve najvise
odgovaraju, a koji su mi
najteti? Kako bih mogao
izgraditi most izmedu svog
svakodnevnog Zivota (posia,
izhora, obveza) i odnosa s
Bogom?

BOZICNA CESTITKA

'GOSPODIN
NAM DAO MIREC:

Vama, braco i sestre, citatelji na&‘eg hsm, ie!:m
izreci nekoliko rijeci, Zelja i Cestitki za Boiic‘ -
rodendan naega brata i Gospodma Isusa Krista.:

Tijekom Cetiri tjedna doSaséa pnpremak smo se
za dogadaj rodenja na.i‘eg Boga koji nam je postao
u svemu jednak osim u grijehu, uzevsi lik sluge.
Zelim da se nakon vremena :S‘é’eﬁavan]a u nasim.
srcima i Zivotima rodi on koji je svjetlost svijeta, da
rasprsi sve tmine, sve s:rahove, tjeskobe, teskoce i
navezanosti te da nama i cijeloj Damovmz donese
svoj mir. Mir koji oslobada i osvgja. . -

Nas sv. otac Franjo p!akao jei stalno ponav{;ao
prolazeci ulicama svojega grada ljubav - nije.
ljubljena! Toj ljubavi priredio je prve jaslice u
povijesti. Od tadn ljudi pnprav{;a;u Isusu mjesto u.
svojim kucama, ali pripravijajuci i TVEnstveno u.
svojim srcima. Sam Bog nam s am_;e (Bofic,
Bogic, mali Bog). Sifao je s nebesa da nas otkupi.
Volio bih da mu svi donesemo najdragocijeniji dar-
- nafa srca, same sebe. Da se poklonimo Kralju
kraljeva i Gospodaru svega stvorenja poput Svetih.
triju  kraljeva. Tako cemo bar malo. uzvratm:.
Ljubavi koja se nama dam;e i i

Tebi sestro i tebi brate iz sveg srca Zehm u Navo; i
Godini radostan. i blagoslovijen B ic: tebt, ai' :5-3
svima koje nosis u srcu! - :

-
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U SUSRET BOZICU

U Klanjcu za Bozi¢

Uvijek kada ulazim u crkvu, na nekoliko
sam  trenutaka nijema, zapanjena
divljenjem Veli¢ini koja izvire kroz
vratadca Svetohrani$ta.

Badnja je vefer. Sama sam u crkvi.

Prazno je. Vani tama. Jo3 par sati do
polno¢ke. Jedino svjetlo je majusna
treperava vjecna lu¢ u daljini. Mnogi bi
rekli da crkvom caruje mrak, a meni sve
bljedti od Tvoje prisutnosti. Iz no¢i me
pozivas$ k sebi. Negdje u dubini duse sve se
razdire, rusi, komesa u Tvojoj prisutnosti.
Gradi$ Novi svijet. Novi Jeruzalem moga
srca.
Ovdje si, BoZe, danas rodeni, danas
uspavani uz pjesmu andela i pastira.
Ovdje, uz mene. Lijepo je znati da nisi
skriven u visinama Olimpa, nedohvatan,
ve¢ da mi pruza$ uvijek svoju sigurnu
ruku.

Kao pravi Otac. Tvoje sam dijete.
BojaZljivo. Ponekad puno  Cudnih
predrasuda, ali ipak Tvoje.

Sada je vrijeme da Ti zahvalim; na
svemu: na boli, sre¢i, ku§njama, dobroti,
ljubavi kojom me darujes, braci i sestrama
kojima me okruZuje$, FRAMI, obitelji...

Tvoja me njeZnost izdigla iz blata. Pod
Tvojom rukom iz svojega pepela izrastam
ja. Poput cvijeta okreCem glavu prema
Tebi. Potreban si mi poput sunca. Zivim.
Bez Tebe nema Zivota; Ti si Zivot...

Milena

Iz Osijeka

IS¢ekujemo Gospodinov
ponovni dolazak

Draga braco i sestre u Djetetu Isusu!

Nalazimo se u jednom od najljepsih
dijelova godine. Ne iS¢ckujemo samo dan
kada ¢emo se sjeCati rodenja naSeg
Gospodina Isusa Krista ve¢ iS¢ckujemo
njegov ponovni dolazak S§to je uzrok
posebne radosti u nadim srcima. Cini se
da sve oko nas postaje njeZno, smireno i
svetano; sve i svi oCckuju Gospodina.
Raduju nas i mise zornice iako moramo
rano ustajati i pjevati naSem Bogu i
primati ga pod prilikom kruha.

U ovome vremenu Zelimo takoder na
poseban nacin biti privrZeni naSoj Majci
Mariji »koja je porodila takvog Sina koga
nebesa ne mogu obuhvatiti, a ipak ga je
ona nosila u malom, zatvorenom prostoru
svete utrobe i djevicanskom krilu« (sv.
Klara). Zajedno s nadim bratom Franjom
osjeéamo ljubav koja nas preplavljuje i
obuzima i slatkoCu na usnama i u srcu dok
mislimo ili govorimo o malom Isusu.

U ovom vremenu Dosad¢a svatko od
nas priprema svoje srce i moli da se Bog
rodi u svakom ljudskom srcu. Cijeloj
FRAMI i naloj velikoj franjevackoj
obitelji Zelimo sretan i blagoslovljen
Bozic.

U idCekivanju Isusovog ponovnog
dolaska pozdravlja vas FRAMA - Osijck.

Ana
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FRAMINO ISKUSTVO

FRAMATIJA

Mnogo se puta pitam Sto treba da ufinim u
#ivotu da budem zadovoljna i sretna. Kako da
pronadem pravi put i kako da pronadem sebe.
Pokusala sam se naci u raznim aktivnostima, ali
sve je to bilo puko zavaravanje. Jedna od
aktivnosti kojoj sam se ponajviSe posvetila bilo
je pjevanje u zboru koje me prvih par godina
odusevljavalo. Mislila sam da radim ono $to
volim, ali u zadnjih godinu dana previSe sam
ulagala, a vracalo mi se malo. Bila sam uporna i
usprkos tome. Poku3avala sam na razne naline
protumaditi svoje postupke i Zelje, ali i postupke
ljudi koji su pjevali sa mnom. Medutim, iz dana
u dan u meni je samo raslo nezadovoljstvo i bilo
je pitanje vremena kada ¢u odustati. Izgubila
sam se u svemu tome i osjeala sam se

PJESMA O MOM BOGU

U Betlehemu gradu svetom
rodi se djecak lijep.
O njemu govorahu ¢uda
da e promijeniti svijet.
Taj djecak, rastuc u sjeni,
znao je da ¢eka ga put.
I dode vrijeme
kad svima govora$e
o miru i ljubavi.
Govorec u vjeri,
vjeri u Boga,
vjeri u sebe i bliZenjega svoga:
Ljubav i mir pruZajte svi
u ime Boga.
Borio se protiv zla,
¢inio djela BoZanska.
Mnogi mu vjerovahu,
podose za njim.
Izdajnik,
dufa bliska
prekide sve.
Osuden na smrt zbog djela dobrih
unro je, za nas uskrsnuo.
Dok je na krizu umirao,
zadnje mu rijeci bile:
O, Boze, oprosti im grijehe
jer ne znaju 3to Cine.
Bernard

nezadovoljnom i pomalo osamljenom. Mnogo
sam razmisljala o svemu i spoznala da mi tamo
nije mjesto, ve¢ da to u meni budi samo
depresije i neraspoloZenje. Ipak vie nije bilo
smisla i jednostavno sam posustala.

Dosta dugo bila sam upoznata sa FRAMOM,
§to se u njoj dogada, kakva je atmosfera i
zadovoljstvo koje ona pruZa. Medutim, sve je
to, bilo preko prife »framafa«. Osjetila sam
strahovitu Zelju da se i ja pronadem u toj sredini
i uvjerim se u te prite. Medutim, u meni je,
postojala nelagoda da se uklju¢im medu ljude
koji su u potpunosti upoznati sa Crkvom i svime
onim 3to ona pruZa, dok sam ja odgajana u
drugacijem svijetu. Mislila sam da se zbog toga
nefu modi uklopiti.

Razgovarajuéi s pojedinim »framaSima« koji
su dugo prisutni u mom Zivotu, spoznala sam da
je FRAMA ono $to ve¢ dugo traZim. Ipak sam
odlutila probiti led i usprkos svemu dodi.
Krenula sam i sada sam presretna $to sam to
utinila. Mnogo su za to zasluZni »framagi« koji
su mi velika potpora i koji su me prihvatili
upravo onakvu kakva jesam.

Sada, kad sam se uvjerila u sve one prife 0
FRAMI, osjeam se zadovoljnom, sretnom i
ispunjenom. Imam osje¢aj da sam pronasla ono
%to Zelim, da sam pronasla sebe. Atmosfera je
tako pitoma i vesela, da nakon FRAME
jednostavno ne moZe§, a da ne izade§ pun
optimizma. Svi ti osjecaji koje doZivljavam, za
mene su veliko bogatstvo i nadam se, kada se u
potpunosti uklopim u sve to, da ¢u biti jos
sretnija i da éu moéi slobodno reci (Sto vec i
sada kazem) da sam pronadla smisao SvOg
Zivota.

Mozda se ove rijedi &ine preuvelitanim, ali
nisu. Dolaze iz mog srca, a njima Zelim barem
donekle dotarati ono S$to osjeam prema
FRAMI i »framaSima« na Trsatu.

Trsatska FRAMA stvarno je neSto predivno.
Sretna sam jer sam u nju krenula zbog toga $to
sam osjetila da je to upravo ono $to Zelim 1 zato:
hvala Vam!

Danijela
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DUHOVNI KAPITUL NA ODRI

PROVINCIJSKO ZASJEDANJE NA KAPTOLU

Rece jedan starac:

»Kad cemo opet cuti mlade kako na
ulicama pjeva jer se raduje Zivotu ?« S
Ocito, starac nije poznavao FRAMU, ni
njezino djelovanje. A nije ni znao da bas u
tom trenutku negdje na periferiji Zagreba,
FRAMA odrzava svoj Il duhovni kapitul,
da obnavlja temelj iz kojeg se grana
duhovnost, otvorenost, fari!arz'wzost.
pjesma...

DRUGI DUHOVNI KAPITUL FRAME

Duhovni kapitul FRAME odrzan je 23-25. rujna 1994. u Odri. Predstavljao je
okupljanje mladih iz razli¢itih krajeva nase Hrvatske franjevacke provincije. U okviru
samostanskih zidina mladi su imali priliku obnoviti svoju duhovnost, izmijeniti
iskustva, sudjelovati u zajedni$tvu i euharistiji.

Bila je to prigoda proZeta euharistijom, druZenjem, meditacijom, rekreacijom,
sveCanim zavjetima naSe brace, fra Ivana Matica i fra Roberta Perisica.

Duho_vm' nagovor odrzao je fra Jerko Penava, a kapitulu se pridruZio i 0. Mirko
Matausi¢, provincijal, koji je primio 50-ak mladih $to su se 24. rujna svojim
»Obecanjem« obvezali pred zajednicom da Ce Zivjeti Evandelje po primjeru sv. Franje.

Sdm obred davanja »Obecanja« bio je jedan od nasvedanijih trenutaka susreta.
Skupina mladih izricala je svoju molitvu:

»Gospodine, daj da ne traZim da me tjese,
nego da ja tjesim druge,
da ne zahtjevam da me razumiju,
nego da ja razumijem druge,
da ne traZim samo da mene ljube,
nego da ja ljubim druge...« ;
Nakon euharistije osjetila se Zivahnost susreta koji je sada prerastao u radost,
popracenu pjesmom i gitarom. Zaista, piem o specifi¢noj atmosferi - jednostavnoj i po
tome osobitoj. Vjerujem da su pojedinci, usprskos svem nczadovoljstvu zbog
nemogucnosti radovanja u svakodnevnom Zivotu, otkrili da se svijet moZe gledati iz
drugog kuta i da se tada u njemu moze vidjeti mnogo toga lijcpog.
Pristup Zivotu i svijetu, $to je obogacen duhovno3cu i franjevastvom, potvrdili su fra
Ivan i fra Robert polaganjem doZivotnih zavjcta siromastva, poslusnosti i istoce.
titamo im!

Nepoznati djede, pogledaj: postoje mladi
koji Zivotu izgovaraju »DA«. Postoji mlade?
koja se raduje usprkos svemu jer joj je
snaga Bog. Jer joj je On Zivot i put.

Mirela Pal

MOLITVA

Hodnici samostana zjape tifinom,
Korak mi se usporava,

Strah pred prosloscu olovan je,
Nepoznata sada$njost besprava.

Ispovjedaonice grobu slicne
Izdisu zadnju slobodiu.
Koljena sama klecaju u hodu
Pred krizem nepoznatog boga
Sklapaju se ruke molitvi nevicne,
A klece upravo stoga.
Tiinu gnjeci monotoni mizerere,
U prsima se dere
Stari pas moje Zudnje.
Raspeti Bogocovjek cilj je moje slutnje,
Jer umire zbog moje malovjere,
A ja svjestan slabosti koja me Zdere.
Moliti se necu, rekoh,
Pa odmah porekoh
Izjavu srca mi oskrvnjenaog,
Bez Boga ostavijenog,
Igri vjetra strasti prepustenog.
Padajuci u dubinu sebe
Nepoznaju stekoh,
Malen bi, jos manjim postadoh,
Al moliti necu.
Ne Zelim biti rebi slican,
Jer negativu svijeta
Posta mi bitak vican,
Dok s kriza se monotono odvija
Svetopisamski svitak:
Ljubim te vise od svemira
Ovdje vise¢ nepomican.
Mario

RAZGOVOR UGODNI

12. studenog 1994. u Zagrebu, na
Kaptolu 9, odrZano je provincijsko
zasjcdanje FRAME Hrvatske franjevacke
provincije sv. Cirila i Metoda. Na
zasjedanju su bili prisutni predstavnici
mjesnih brastava s njihovim duhovnim
asistentima iz Virovitice, Osijeka, Trsata,
PoZege, Karlovca, Samobora, Klanjca,
Nagica, KloStra Ivania, Cakovca,
Zagreba-Siget i Zagreba-Kaptol.

Susret je zapoCeo kratkom molitvom i
pozdravom prov. predsjednika Davora
Mavri€a, te duhovnog asistenta FRAME
fra Ivice Jagodita. Uslijedili su izvjedtaji
rada  svakog  pojedinog  bratstva.
Raspravljalo se o tome 3to je ulinjeno
kroz proteklo vrijeme i §to nam je dalje
Ciniti. Fra Ivica je upoznao prisutne s
programima formacije FRAME, kako bi
susreti na razini njezinih bratstava bili 3to
kvalitetniji i plodonosniji. Razgovaralo se
i 0 odnosima FRAME s FSR-om na
mjesnoj 1 provincijskoj razini. Bili bi
korisni zajedniCki susreti kako bi se mogli
upoznati i viSe povezati mladi i stariji. U
nastavkn razgovaralo se o odnosima s
ostalim provincijama, te je zaklju¢eno da
€e se svim provincijama poslati pismo u
kojem €e ih se izvjestiti o postojanju i
djelovanju FRAME nade Provincije.

Posljednja totka dnevnog reda bilo je
odobrenje  pisma kardinalu  Franji
Kuhari¢u, u kojemu ga upoznajemo s
aktivno$¢u FRAME. Pismo je proCitano i
odobreno.

Zahvaljujemo se domaéinima na
Kaptolu koji su nas primili i pogostili na
korist duse i tijela.

Natalija
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NAS GOST

DOPUSTITE DA VAM PREDSTAVIMO

Stjepan Lice.

U nas studio » Tau« stiglo je svima nama drago lice:

Mir i dobro! Za pocetak, tko je Stjepan Lice?

Jedan obidan Clovjek, kriéanin koji je u
franjevackoj duhovnosti prepoznao svoj zavicaj i
svoj Zivotni put. Covjek kojemu je Bog darovao
divnu Zenu i troje djece za koju vjerujem da, po
Boijoj i naSoj ljubavi i trudu, »rastu u dobi,
mudrosti i milosti«. Po struci sam pravnik, a
napose me raduje biti posluZitelj dobre rijedi.
Tesko mi je rije¢ima izre¢i tko sam. Jo§ teZe
Zivotom, ali Zivot je, dakako, najistinitiji Covjekov

Vrijeme je DoSas¢a, vrijeme isCekivanja Isusa Krista.
Sto biste povodom ovog crkvenog vremena poruéili mladima?

Dosa$ée je najdragocjenije vrijeme moje godine i
traje duZe do Dosa$éa u crkvenom kalendaru,
katkada i mnogo duZe, vrijeme u kojem se njeZnost
i patnja s mnogo obzirnosti odnose jedna prema
drugoj. DoSa$ée i BoZi¢ su sami po sebi poruka:
Izbavimo sebe i ovaj svijet od svoje slabosti.
Okanimo se svake bezlicnosti. BoZi¢ nas Zeli
obdariti svojom - i naSom - osobno$éu. Zivi smo,
naime, samo toliko koliko smo prepoznatljivi.
Koliko moZemo sami sebe prepoznati, i koliko nas
drugi i Bog mogu prepoznati. Otkopajmo talente
koji su u nama. Upoznajmo sebe onakve kakve
nas je Bog zamislio i takvi Zivimo jedni s drugima.
Ili, jednostavnijim rije¢ima: Nastojmo oko dobra i
dopustimo i drugima da budu dobri. Radujmo se

zri¢aj o sebi samom.

Sto Vama obitelj znaci
i koje je VaSe misijenje o obitelji danas?

Obitelj je Zariste moje duse. Podjednako i obitelj iz
koje sam potekao kao i obitelj koja mi je darovana
i povjerena kao moje temeljno Zivotno odredenje.
Volio bih sve ono najbolje §to mi je Bog darovao
unijeti u Zivot svoje obitelji. Uostalom, kao $to je
¢lan svake obitelji. To sve obiteljske odnose u svim
okolnostima  &ini  jasnifima.  Razumljivo, i
zahtjevnijima i blagoslovijenijima istodobno. U
franjevackoj je duhovnosti sav svijet obitelj. BoZja
obitelj. Barem, pozvan je to biti. Svakome od nas
valja dati svoj doprinos u tom smislu bez da
prethodno i ocekujemo doprinos drugih, bez da
usporedujemo pojedine doprinose.

Obitelj je danas silno ugroZena. UgroZena je zato
§to je dragocjena. Vazda je tako: $to je nesto
dragocjenije, to je i ugrozenije. A obitelj je moguce
ugroziti na najraznovrsnije nacine, pa i tako da se
s nedovoljno smionosti odzivamo obiteljskom
Zivotu ili da mu se posve uskratimo. Neka nam
Bog pomogne da Zivimo hrabra obiteljska srca.

TAU 4/94

njihovoj dobroti. PodrZimo je.

FRAMA 1995.

FRAMA je po svojoj mladosti, po svojem
mladenackom zanosu, obecanje lijepe i Zivotne
franjevacke  buducnosti u naSem narodu.
Razumljivo, ukoliko ustraje u raspirivanju svoga
Zara, u maru za BoZja nadahnu¢a. FRAMA je ve¢
svojim dosada$njim postojanjem i djelovanjem
velik dar Franjvackom svjetovnom redu i Crkvi
uople. Osobno bih volio da FRAMA u vremenu
koje je pred nama, uolljivo i prisno svjedoci
vedrinu i smisao Zivota te da se, koliko bude do
nje, zauzme za promicanje istinskih vrijednosti u
nasoj Crkvi i u naSem narodu.

Koja je najveéa radost u Vasem Zivotu?

Bit ¢e da mi je najveca radost to §to sam roden i
§to mi je darovano veé u vremenu na neizreciv
nadin dieliti Zivot s ljudima i s Bogom. Ili, moZda,
to §to mi je darovano da zahvalnost doZivljavam
kao svoj temeljni Zivotni stav.
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KLARINA GODINA

Prosut ¢u svoju mladost kao latice pred Tvoje lice!

Klarise  zapoCinju na
zemlji zanimanje koje imaju
blazeni na nebu. To je
promatranje Boga (konte-
mplacija), koji nas je stvo-
rio. I kad sve aktivnosti
nestanu, kad se Zemlja vide
ne budc vrtjcla oko svoje osi
i kad Sunce is¢ezne u dimu,
jedino ¢e se nastaviti
kontemplacija, za svu vje-
Cnost. Kad ne bude bilo ni
- jednog djetcta da ga se
b poudi, ni jednog ncvjernika
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da ga se obrati, ni jednog
bolesnika da ga se njeguje,
zvanje klarise opet e trajati.
Ona je pozvana od Boga ne
toliko da ¢ini nesto, veé da
bude nesto. Njezin Zivot
predstavlja vje€nost.

MoZda ni jedan Zivot nije bio vide podloZan krivom tumaénjenju kao samostanski
kontemplativni Zivot. Na samostan se razlitito gleda: kao na skloniste onih koji su
nesposobni za Zivot, utoCiSte razotaranih, unosna sluzba za one koji ne Zcle prihvatiti

teret aktivnog apostolata...

Samostan Siromasnih klarisa nije nista od toga. Redovnice se zovu Siromasne klarise, jer

su siromasne.

Zive od manualnog i intelektualnog rada i od milostinje vjernika, jer su

sljedbenice i kceri jedne od najdivnijih Zena na svijetu koje su ikada Zivjele. Njezino je ime

KLARA, Klara iz Asiza.

Kratiki pregled povijesti drugog franjevackog Reda

Sv. Klara rodila se 1193. u Asizu u
uglednoj plemickoj obitelji. Ocarana
primjerom sv. Franje odlutila je posvetiti
svoj Zivot Kristu. Iz Franjinih ruku u
Porcijunkuli primila je 1211. redovnitko
odijelo i tako zapodela s Redom
»Siromasnih gospoda« koje su se kasnije
po njoj nazvale klarisama. Zajedno sa
svojim sljedbenicama, koje su joj se malo
po malo pridruZivale, provodila je Zivot u
crkvi sv. Damjana gdje je 11. kolovoza

1253 i umrla. Dvije godine kasnije Papa
Aleksandar IV proglasio ju je svetom.

Klarise su Zivjele u istom duhu kao i
franjevci. To je potvrdio i sv. Franjo koji o
tome kaZe: »Jedan te isti Duh je 1 bracu i
one siromadne gospode izveo iz ovoga
svijeta« (2 Cel 204). Drugi red §to ga je on
osnovao, na isti nacin slijedi put »pokore
po Evandelju, u najviSem siromastvu, u
kr¥¢anskom zajedni§tvu, u vjernosti
Katoli¢koj crkvi«.
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GOVORE O NAMA

Klarise provode kontempla-
tivan Zivot u kojemu povla-
$teno mjesto zauzima molitva
i meditacija otajstava BoZjih.
Molitvom prihvacaju i prigr-
ljuju potrebe Crkve i svijeta.
U isto vrijeme pruZaju svjedo-
fanstvo Zivota u zajednici.
Slave Boga i razli¢itim manu-
alnim poslovima kao $to je
izrada liturgijske odjece.

Prve su klarise u Srednju i
Isto¢nu Europu dosle vet za
zivota sv. Klare i osnovale
samostane u Ceskoj, Slovalkoj
i Poljskoj gdje su prisutne sve
do danas. Tada dolaze i u
Hrvatsku i sada su prisutne u
dva samostana u Hrvatskoj
(Split i Zagreb - Mikuliéi) i u
jednom u Bosni i Hercegovini
(Brestovsko). Privudene idca-
lom franjevackog siromastva
esto su i Zene iz kraljevskih
obitelji pristupale klarisama,
kao $to je sv. Janja PraSka
(1282), k¢i kralja Premisla
Otokara I, koju je Ivan Pavao
IL. 1989. proglasio svetom.
Ideal sv. Klare pomogao joj je
da shvati potrebe siromaha i
da im pomogne.

VIJECE
ZA PRAVDU,
MIR
I ZA SVE
STVORENO

Vije€e za pravdu, mir i
skrb za sve stvoreno Hrva-
! tske franjevacke provincije
! sv. Cirila i Metoda odrZalo
} i je sjednicu u franjevaCkom

—

{
"l
/ i samostanu u NaSi-cama 24.
/ i listopada 1994. godine.
/j il l‘ Izmedu ostalog, veliku
! paznju  posvetili  smo
§ @ novom pokretu mladih,
i FRAMI, koja je sve viSe
o prisutna u nadoj Provinciji,
kao i u naSem narodu. Vije€e po-dupire Zelje mladih
da na svoj mladenacki nalin Cine dobro u naSem
narodu kako bi dodlo do pravednog mira.

Vijece je dalo prijedlog mladima, a dobar dio toga
mladi ve¢ i ¢&ine u pojedinim dijelovima naSe
domovine, pa smo zbog toga i sretni i Zelimo da Bog
blagoslovi svaki pojedini dokaz ljubavi koji mladi ¢ine
prema onima kojima je to najpotrebnije. :

VijeGe za pravdu, mir i skrb za sve stvoreno daje
prijedlog FRAMI i FSR-u'da se uklju¢e u akcije Vijeca
na terenu: socijalni slu¢ajevi, siromasi, lijeCenje
izbjeglica bez osiguranja, otvaranje djecjih vrtiCa,
privatizacija i radnici, otvaranje staratkih domova, viSe
humanosti u ophodenju s bolesnima, starima,
nemocénima, prognanima...

Ovo su prijedlozi, a Zelja nam je da se mladi osjete
pozvanima da djeluju po primjeru sv. Franje i sv.
Klare, a u vjeri Isusa Krista koji Zeli da ¢inimo bolje
ovome svijetu. Iskreno podrZzavamo FRAMU jer smo
svjesni da mladi u svojim sredinama mogu i Zele uciniti
mnogo za brata fovjeka. Neka vas, mladi, Bog
blagoslovi idejama, dobrom voljom i iskrenim radom
kako bi $to prije na$ narod doZivio duhovnu obnovu.

U ime Vijeca 7elim Vam MIR 1 DOBRO!

Jra Drago
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VIJESTI

TRSAT GLEDA U BUDUCNOST

Trsat i dalje stoji na istome mjestu.
Stvari se krecu uobi€ajenim tokom, izuzev
nekoliko promjena. Naime, naSe se
drevno SvetiSte preureduje. Do BoZia bi
se ve¢ velik dio radova trebao okonlati.
Dobro je 5to ¢e naSa crkva u pravo
vrijeme bljesnuti jo§ jalim sjajem.

A kad je rije¢ o trsatskoj FRAMI,
vjerujte nam, IPAK SE KRECE!!! Stvari
su, naime, krenule neu-
obiajeno dobro. Za razli-
ku od onih vrlo bliskih vre-
mena kada nas je u FRAMI
bilo uglavnom {etvero, na$
se broj u posljednjih dva do
tri mjeseca popeo na - za-
mislite samo - ¢ak trideset
STALNIH ¢lanova. Izgleda
da nas je Bog na franje-
vaCkom hododocascu pre-
ma Asiza obdario nekom
Cudnovatom privlacnoscu.
Naime, prije godinu dana,
uza sav trud nismo usp-
jevali u »skupljanju« ¢la-
nica i Clanova. Nadi su
sastanci sada vrlo, vrlo is-
punjeni. Sastoje se od mo-
litava, meditacija, ufenja o sv. Franji i sv.
Klari, franjevackom duhu koji nas je sve
tako snaZzno medusobno povezao. Nara-
vno, sve je to popraceno pjesmom i veli-
kom radoscu. Iako mi trsacani i nismo ba3
poznati po glasovnim sposobnostima,
oformili smo skupinu koja redovno pjeva
na nedjeljnoj misi. Osim toga pjevamo i u
obliZnjoj bolnici u nadi da ¢e bolesnici
ipak malo Zivnuti, potaknuti rado$cu i
dobrim Zeljama koje im donosimo.

Nasi odnosi s FSR-om sve su bliskiji.
Nastojimo da nas oni $to bolje upoznaju
kao svoj podmladak. Oni uskoro spremaju
zaviete kojima <¢emo s  radoSu
prisustvovati te sudjelovati pjesmom na
njihovoj misi.

Svjesni smo da je u pojedinim
trenucima, kakvi su sada za nama, teSko
okupiti maladeZ Taj je problem Trsat
desto imao. Stoga naSa FRAMA gleda u
buduénost. Okupili smo, naime, uglavhom
osmoskolce koji su vrlo zainteresirani za
FRAMU u svojevrsnu vjeronaucnu grupu
koja djeluje po »pravilima« sli¢nim
FRAMINIM. Naglasak je u njihovom dje-
lovanju, naravno, nd Zivotu
asiSkih svetaca. Sude¢i po
ogromnom interesu, vjeru-
jemo da ¢e se ovi miadi
odrZati na okupu. Tako Ce
se za koju godinu ukljuciti
u redovnu FRAMU. Oni ¢e
biti potpuno spremni za
nadogradnju svoje vjere, a
Trsat e izbjeci problem ne-
zainteresiranosti mladeZi.

Planova za buduéi rad
ima mnogo. Oni Ce se,
nadamo se, uz velikodu$nu
pomo¢ o. Berislava, du-
hovnog asistenta, i ostvariti.
Kao prvo, Zelimo realizirati
ve¢ pripremljene planove
posjeta starijim bolesnim
osobama. Ima toliko ljubavi i radosti koje
Zelimo podariti brac¢i. Nadamo se da ¢e
nam u svemu tome pomoci zagovor nase
Gospe Trsatske i sv. oca Franje, te sv.
majke Klare, ¢ijim smo se osobnostima i
nadli privueni u ovoj nafoj zajednici.
Iznad svega zahvalni smo Bogu za milost
sudjelovanja na franjevackom hodu do
Asiza koji nam je darovao nadto 3to Ce
zauvjek Zivjeti u nama, bag kao da uvijek i
iznova prelazimo taj hod u sebi, ba$ kao
da smo u svoja srca ugradili boZanski
osjetaj klecanja pred svetom
Porcijunkulom...

Martina
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VIJESTI

FRAMA U KARLOVCU

Dana 06. studenoga, 1994. karlovacku
Zupu Presveto Trojstvo posjetili su fra
Ivica Jagodi¢ i trojica zagrebaCkih
»framasa«.

Nakon Zupne mise odrZan je sastanak
na kojemu je karlovatka franjevacka
mladeZ upoznata s djclovanjem FRAME
kao zajednice Franjevalke mladeZi.

Sastanak je zapofeo pjesmom nakon
koje smo upoznati s glavnom temom
»Franjin Zivotopis«, koju éemo obradivati
kao njamlada grupa FRAME. Potom smo
pristupili obredu primanja u FRAMU.
Nakon toga glasovanjem smo izabrali
mjesno  vijee  koje  saCinjavaju:
predsjednik, zamjenik, tajnik i ekonom.
Podijeljene su nam slike sv. Franje,
kojega Zelimo imati kao svoj uzor i Zivjeti
nacinom na koji je on Zivio. Sastanku je
prisustvovalo tridesetak mladih.

Zelimo se zahvaliti fra Ivici i
zagrebackim »framaSima« $to su nam
omogucili osnivanje FRAME i $to su nam
poblize opisali svoje djelovanje u
FRAML

Dragica

Iz NaSica:

OD DUHOVNOG KAPITULA DO DANAS

Nakon Duhovnog kapitula pridruZili su
nam se Marinko i DZona, brat i sestra iz
Banja Luke, koji su potaknuli aktivnije
pjevanje i sviranje. Naudili smo dosta
novih pjesma, a Marinko i njegova gitara
pomaZu nam da sve zajedno zvuli Sto
bolje. Pjevamo i sviramo na misi
¢etvrtkom te u nedjclju na djecjoj misi u 9
sati. Nedjeljom nakon mise imamo i
probe za pjevanje. Na sastancima
ponedjeljkom poceli smo obradivati
Matcejevo evandelje i razgovarati kako mi
Zivimo njegove poruke. U Zelji da
upoznamo i druge mlade s naSim
djelovanjem posjetili smo vjeronauke
osmih i petih razreda. Predstavili smo im
se pjesmama i prifom o sv. Franji i
FRAMI. Nakon toga dobili smo
nekolicinu novih ¢lanova i oformili mladu
grupu koja ¢e se sastajati  osim

poncdjeljka i Cetvrtkom. Planiramo,
uskoro, posjet vrticu i Djejem odjelu
Op¢e Zupanijske bolnice u NaSicama.
Imali smo i radnu akciju sakupljanja lis¢a
i uredivanju samostanskog prostora kako
bismo pomogli da okoli§ bude ljepSi. Nasi
predstavnici bili su na provincijskom
zasjedanju FRAME, a nakon njega
odrzano je i mjesno vije¢e na kojem su
dogovorene daljnje akcije i utvrdeno
trenutno stanje zajednice. Sada su u
tieku pripreme za prigodan program
prije polnocke. Dogovorili smo se da
¢emo Novu godinu doCekati zajedno u
nadoj dvorani u samostanu.

MofZe se slobodno reci da je FRAMA u
Naficama postala aktivnija i da svojim
djelovanjem pokusava stvoriti drugacije
ozradje u gradu.

Ivanka
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Iz Cakovea

Pet dana u Asizu

FRAMA u Cakovcu polela je djelovati
u proljece 1993. s nekoliko mladih pod

vodstvom p. Venancija Mihaljevic.
Medutim, nakon seminara za
evangelizaciju za blagdan sv. Franje te iste
godine, broj ¢lanova je porastao tako da
danas broji petnaestak stalnih ¢lanova i
petnaestak mladih koji povremeno dolaze.
Njezin duhovni asistent je fra Ante
Barisi¢.

Redoviti susreti FRAME su petkom.
Sastoje se od dva dijela. Prvi je dio
posveen upoznavanju sa sv. Franjom, a
drugi klanjanju pred Presvetim.

zajednici te redovito odlaze na seminare
za evangelizaciju.

Ve€ina je »framala« docekala Novu
godinu u Munchenu na susrctu miadih
Europe. Neki su bili na Susretu mladosti
na Trsatu. Jedanput se iSlo pjeSice na
Mariju Bistricu. Ve¢ina je ljetovala
zajedno na moru. Ncki su prisustvovali
duhovnim vjeZbama kod sestara urSulinki
u VaraZdinu, a drugi na susretu mladih
»Obitelj - ja sam za« u Dakovu.
Cakovetka FRAMA prisustvovala je na
Duhovnom kapitulu na Odri. Mcdutim,
najljepsi i duhovno najbogatiji susret bio
je u Asizu gdje je Cakovetka FRAMA
provela pet dana u listopadu ove godine.

FRAMA je vrlo aktivmha u Zupi.
Uglavnom je preuzela ¢itanja na
vefernjim sv. misama, a dva puta je
organizirala (iS¢enje crkvenih prostorija.

Karitativni rad CakoveCcke FRAME se
sastoji u povremenim posjctima starackim
domovima i bolesnicima. Tako se
nckoliko puta_iSlo u posjet staraCkim
domovima u Cakovcu i u Orchovici te
domu za invalide u VaraZdinu, a jedanput
je organiziran posjet bolesnicima u
VaraZdinskim toplicama te¢ staratkom
domu kojeg vode sestre majke Terezije u

. Zagrebu. RazmiSlja se o tome da
Clanovi FRAME Cesto se susreCu na  ERAMA preuzme Zupni Karitas.
klanjanju, na molitvi u molitvenoj Sz
Kozari Bok

SVI U FRAMI, FRAMA U SVIMA

Ovih jesenskih dana i u naSoj Zupi
Predragocijene Krvi Isusove u Kozari
Boku, zaZivjela je ideja o organiziranju
pokreta mladih franjevaca: FRAME.
Ideja se probudila kada su se tog, za nas
sudbonosnog subotnjeg jutra, zaputila tri
predstavnika nade Zupe na II. duhovni

kapitul FRAME u Odri. Smjeli trojac
zaputio se u nepoznato - ususret FRAMIL
Nale je odulevljenje bilo veliko, a na
povratku kuci donijeli smo i odluku - i u
nasoj €e Zupi biti uporiSte FRAME, svi u
FRAMI i FRAMA u svima.

Darko
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FRAMA U
HERCEGOVINI

Sjeme Franjevacke mladeZi niklo je i na
kamenitom hercegovatkom tlu. Poput
maloga cvijeta med strmim liticama, koji
traZi put do proplanka na kojem ée u
beskraju mirisa prona¢i svoje mjesto,
pronaci ljubav Oca Stvoritelja.

Plamen Kristove ljubavi uZgao je:
CITLUK, SIROKI BRIJEG, LJUBUSKI i
TOMISLAVGRAD!

14. KRIZNI PUT SAMOBORSKIM GORJEM

»Svijet staje u stranu da propusti onoga tko zna kamo ide«

§o*

Petnacsti i Scsnacsti listopada nas Cetrnacst
»framada« iz Zagreba, Virovitice i NaSica
sudjelovalo je na KriZznom putu po
samoborskom gorju. u organizaciji planinarske
bratovitine sv. Bernarda iz Samobora. Osim
FRAME sudjelovale su zajednice mladih iz
raznih krajeva. Ukupno nas oko sedamdesctak
na Isusovu putu zajedniStva i ljubavi.

Sve je polelo u Samoboru maglovitog
subotnjeg jutra. Uz &aj i kolace, svi jo3 pomalo
pospani, pripremali Smo s¢ za napore Sto nas
otckuju toga dana. Kretalo se polako i u tiini.
Ali 310 smo se viSc uspinjali, suneve su zrake
sve jade razmicale maglu i u nama sc radao novi
polet. Postaje na putu bilc su kapelice
»razbacane« po cijelom gorju. Iako umorni od

cjelodnevnog pjesatenja, veder smo proveli uz’
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pjesmu i meditaciju te predstavljanje pojedinih
zajednica. U nedjelju ujutro, nakon euharistije,
uslijedio je povratak. Ubrzo je idili¢ne pejzaZe
samoborskih breZuljaka zamijenilo gradsko
sivilo. ZavrSen je jo§ jedan kriZzni put. Na
glavnom samoborskom trgu uz pjesmu smo se
oprostili jedni od drugih. Do proljeca, do
ponovnog susreta na slijedeéem kriZnom putu
na koji ste svi vi pozvani.

Na kraju svog puta Isus umire i biva uskriSen
u BoZanskoj slavi. .

A mi, jesmo li uistinu mrtvi svemu 3to nije
Bog? Neka nam ovaj KriZni put bude poticaj da
umremo nekim stvarima koje nas samo
sputavaju i da se rodimo BoZjem svjetlu: da se
otvorimo njegovoj ljubavi.
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ZAVRSETAK KLARINE GODINE

KLARISE DANAS

Ima oko 18.000 redovnica koje Zive prema
pravilu sv. Klare u 900 samostana na pet
~kontinenata. Njihov broj stalno raste, a
‘najvise zad‘uduje to da isto pravilo, isti oblik
- Zivota pnhvaéaju Zene  razlicitih kultum,
tradicija i mentaliteta. Uvijek se kaZe da Je
“Franjo univerzalni svetac kojega poznaju i
vole u_ svim dijelovima svijeta (u nekim
zemljama on je jedini kr§Canski svetac koji se
Stuje), a to je zato jer se najviSe pribliZio.
~osobi i nauku Kristovu. Nazvan je »alter
f5ﬁChrt.s'tus« Isto je tako i sa sv. Klarom: tamo
gdje je poznat nacin Zivota koji ona predlaze, -
: mnoge osobe Je oponaiaju i slyede "

Zadnﬂh godma u misijskim zem[;ama:f;..

‘osnovani _su mnogi samostani klarisa da
podupiru_djelo redovnika u evangelizaciji.
MoZda to izgleda ¢udno, ali ako znamo da je
obraéenje u biti plod milosti, onda ¢éemo
razumjeti kako je neophodna za misiju
molitva - kontemplacya koju klarise zavjetom
prxhvaéa_;u I zato je Franjo, koji je bio veliki
_misionar, Zelio da rad njegove brae na
evangelizaciji bude poduprt i tyaé‘an;i
; mohtvama zatvoremh redovmca
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