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“JA SAM USKRSNUCE | ZIVOT:
TKO U MENE VIERUJE. AKO | UMRE
IIVJET (£
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Medltacua

R ADOSN Oz

- "Uskrsnuce Gospodinv | ka(j
_ povijesni dogadaj, ali i kao dogadaj

~ koji nadilazi povijest, sa sobom nosi

~ iznimnu snagu Zivota kon pobjeduje
i.:smrt koji postaje nov.”

- “Stvarnost uskrsnuca je prijelaz u-

L neoto novo &to zahvaca nas ovoze-
- maljski zivot, ali uvijek smjera
. prema ruelazu u VJecnost T

~ Kristova uskrsnuéa zajedno s Bozicem

- ~samopriopéavanja
__ Covije€anstvu. Uskrs, kou se joS naziva i

'-';.;.-ji_?;\/azam _sr_ce je vazrnenog otajstva, ko;e: _

fele Ca.. | oshiovie

dogadaje Kristova Zwota
su - ks, smrt':-'-
”Tﬂ uzaéasce i o

i ==suprotnosti, _
_uskrsnuca. Uskrs, tj. Vazam, hrvatski je

 Uskrs kao blagdan i:' spomen _dan naziv za zidovsku rije¢ pasha §to

COVjeku e

Zivota koji pobjeduje smrt, koji postaje
nov. Sveti Pavao nam donosi upravo to
iskustvo novoga zivota, njegova
osobnog zivota, kad kaze: “...da upoz-
nam njega i snagu uskrsnuca njegova |
zajednistvo u patnjama njegovim, ne bih

|i kako, suobli¢en smrti njegovoj, prispio

k uskrsnu¢u od mrtvin” (Fil 3, 10-11).
Ove Paviove rijeCi oslikavaju kontrast
narav i  dinamiku

oznagava prijelaz, ali i spomen-dan

 ulazi u cjelokupni hod teofanije, Bozjieg izlaska iz Egipta. Tako je Uskrs i u sim-
' - bolickom znacenju prijelaz. Prijelaz |z:5
ropstva u slobodu, iz tame u svjetlost, iz

smrt! u zavot Stvamost uskrsnuca Je pn




__ s iz Casoslova: “Boze, daj nam tako prijeci
- zz staroga zivota u novi da se pripravimo

"'_._Je!az u nesto novo st zahvaca nas
~ovozemaljski Zivot, all uvqek smjera
prema prijelazu u weénost Tu pashu, taj
prijelaz lijepo izrazava hturgljska molitva

mir onlma b|IZU . '(Ef a4 17) -

. za slavu nebeskoga kraljevstva.”
~ Nakon uskrsnu¢a Krist se Fra G‘oran_ Malenica
.-ukazuje ucemcrma} prvo sto |m kaze Je









Iz 2IVOTA Sv. FRANJE

"KAKO JE DOBRO | MILO
IAO BRACA ZAJEDNO

2IVJIETI”

(...) Kad su ljudi vidjeli kako su braca
radosna u svojim nevoljama, kako sabrano
i pobozno mole, kako ne primaju novac niti
ga sa sobom nose i kako se medusobno
ljube, po tom su prepoznavali da su pravi
Gospodinovi uc¢enici. Mnogi su k njima
dolazili raskajana srca te su ih molili da im
oproste sve uvrede koje su im nanijeli. A
oni su od srca oprastali i govorili: “Neka
vam Gospodin bude milostiv!” Ozbiljno su
ih opominjali da misle na svoje spasenje.
Neki su molili da ih bra¢a prime u svoju
druzbu. Sva Sestorica su od blazenoga
Franje imala ovlast da primaju u red.
Budu¢i da su braca bila malobrojna,
nekolicinu su primili u svoju druzbu. S tima
se, koje su ovako primili, nakon nekog vre-

mena svi zajedno vratiSe u Svetu Mariju u
Porcijunkuli. Kad su jedan drugoga
ponovno ugledali, bili su ispunjeni tolikom
dragos$c¢u i rado$éu da nisu mislili ni na §to
od onoga $to su pretrpjeli.

Danomice su nastojali moliti i svojim
rukama raditi da bi od sebe protjerali
svaku besposlicu, neprijateljicu duse.
Dizali su se o ponoci i s nebrojenim su
suzama i uzdisajima sabrano i vrlo
pobozno molili. Jedan drugoga su ljubili
najnjeznijom ljubavlju, sluzili su jedni druge
i brinuli se jedan za drugoga kao S§to se
majka brine za dragog sina jedinca. Ljubav
je u njihovim srcima toliko plamtjela te su
smatrali malenko$¢u da svoja tjelesa
predaju smrti, ali ne samo iz ljubavi prema
& Kristu, nego takoder i kad bi
4 4 se radilo o spasu duse i tijela
. njihove subrace.

~ Kad su dvojica brace jednoga
- dana i$la zajedno, namjerise
' se na nekoga manijaka koji se
- na njih poéeo nabacivati
kamenjem. Kad je jedan od
- njih opazio da kamenje
pogada njegova subrata,
odmah se podmijestio da bi
kamenje padalo na njega.
Svaki je zelio da kamenje radi-
\ je pogada njega negoli njego-
i va subrata. Cinili su to zbog
medusobne ljubavi kojom su
im plamtjela srca. Bijahu
i spremni jedan za drugoga
poloziti i vlastiti zivot.

U poniznosti i ljubavi bijahu
tako utemeljeni i ukorijenjeni



da su jedan drugoga postivali kao oca i
gospodara, a onima kojima je bila povjere-
na poglavarska sluzba ili su bili odlikovani
nekom milo$cu, pokazivali su se ponizniji-
ma i neznatnijima od ostalih. Svi su se
posvema prepustali poslusnosti,
neprestano su bili spremni poslusati volju
onoga koji im je nesto nalagao. Nisu prav-
ili razliku izmedu pravedne i nepravedne
zapovijedi, jer su, $to god bi im se zapov-
jedilo, smatrali da je po Bozjoj volji. Zato
im je izvrSavanje naloga bilo lako i ugodno.
Odricali su se tjelesnih Zelja, sami su sebe
brizljivo prosudivali i pazili da ne bi jedan
drugoga ni na jedan nacin uvrijedio.

Ako se gdjekada dogodilo da bi jedan dru-
gome kazao rijec koja bi mogla povrijediti,
doti¢noga je toliko grizla savjest da se nije
mogao smiriti dok svoj grijeh ne bi priznao.
Taj bi se ponizno prostro po zemlji, dok mu
povrijedeni brat ne bi stavio nogu na usta.

A ako uvrijedeni brat ne bi htio stati na usta
onome drugome - ako je onaj koji je dru-
goga uvrijedio bio poglavar - uvrijedenome
bi naloZio da mu svoju nogu stavi na usta,
a ako bi taj bio podloznik, zahtijevao je da
to onome naredi poglavar. Tako su uporno
nastojali da se od njih protjera svaka srdz-
ba i pakost, da bi se tako medu njima uvi-
jek sacuvala ljubav. Trsili su se da po
mogucnosti svakoj mani suprotstave poje-
dine kreposti, a u tome ih je pretjecala i
potpomagala milost Isusa Krista.

Osim toga, nisu sebi nista prisvajali, nego
su se knjigama i drugim stvarima, koje su
im dane, sluzili zajednicki, na naéin koji su
nam predali apostoli i koji se sacuvao.
Premda je u njima i medu njima vladalo
istinsko siromastvo, ipak su prema svima
bili darezljivi i Sirokogrudni u svemu $to im
je darovano poradi Boga. Iz ljubavi prema
Bogu su rado davali svima koji su ih molili,
a napose su siromasima ustupali dobivenu
milostinju.

Legenda trojice drugova (TD 41, 42 i 43)



najava

"GOSPODIN M
. DAO BRACU”

VI, NACIONALMI SUSRET
FRANJEVACKE MLADEU] U
SPLITY, 27. - 29. TRAYNJA 200]

Razmisljaju¢i o
t e m i
ovogodisnjeg §
Ssusret al
Franjevacke
mladezi u Splitu, §
~namec¢e mi se |
siroko  “polje” |
onoga S$to bih
volio izre¢i i s
vama, _dragi
mladi prijatelji,
Eror‘piéljati. i
asigurno je i
ovaj susret
FRAME, kao i svi
dosadasnji (hod,
kapituli...{_ znak
prisutnosti zivo-
ga Boga u zivoti-
ma svakoga od
vas koji na njima |
sudjelujete. Oni su i poticaj drugima
koji mozda ne razmisljaju poput
vas. Susreti su prilike da zajedno
promisljamo koliko smo “sol zemlje
I svjetlo svijeta”, koliko i kako
mozemo unaprijediti nas osobni

odnos s Bogom kao Prijateliem i

Bratom, kako bi i nase bratstvo
Frame, a onda i cijela Crkva
odrazavala Lice Boga koji je Llubav.
Susreti su mjesta i “zgusnuce” vre

mena u kojemu dozivljavamo “pre-
obrazenje” s Isusom na gori
Taboru. Mjesta na kojima je vrijeme
“rezervirano” samo za nas, za nase
zajednistvo, za upoznavanje, skla-
panje prijateljstava i zajednicko
trazenje daljnjih koraka u zivotu
nasih zajednica. Susreti su nase
duhovne obnove, stoga im pris-
tupite s tom nakanom. Raspolozite



srca za produbljivanjé svoje i nase

vijere, povjerenja i predanja Bogu.

Susrest ¢cemo se kao Franjevacka
mladez, kao oni koji zele zivjeti
EvandeI[_je po primjeru sv. Oca
Franje. Franjo je specificna osoba u
povijesti Crkve, koja je znala pre-
oznati kako i kada odgovoriti na
ozji poziv da “ide i popravi Crkvu
Kristovu, koja se rusi”. |
‘Na nama je ista zadacéa koju
svakodnevno prepoznajemo u
dana$njoj Crkvi i, jo$ vise, u
danasnjem drustvu. U vremenu
kada se ¢ini da se sve vrti u krugu
bez kraja. U krugu nezadovoljstava,
nemira, zbunjenosti, depresije...
Isus iz Nazareta poziva bas tebe,
kao i mene, sada i ovoga trenutka,
da nesto ucinimo. Da se probijemo
iz toga kruga i izidemo na svjetlo,
kako bismo mogli to svjetlo unijeti u
nasu svakodnevnicu. =
Jesi li odvazan i hrabar za takav
korak? Ne lezi na mladima samo
buducnost, ve¢ i sadasnjost.
Prihvatimo zajedno tu odgovornost,
odgovornost za svakoga Govjeka,

za svakoga brata i sestru, za priro-

du, za svako stvorenje koje nam je
Bog u svojoj ljubavi darovao i pov-
jerio. |

“I kad mi je Gospodin dao bracu,

svetog

krs¢anstvo koje je

nitko mi nije kazivao $to moram
¢initi, nego mi je sam Svevisnji
objavio da moram iivjeta-Eo nacinu

Evandelja.’ vandelje
pisano velikim slovom - to znaci
zivieti po nacinu Isusa Krista,, ¢iji
zivot mozemo, s Tomislavom Sagi
Buni¢em, svesti na usporedbu sa
zrnom psenice kol_?_ umire da bi
dalo stostruki plod. To je autenti¢no
ranjo Zzivio.
Jesmo li i mi takvi? lli je Krist uzalud
umro? i

Davor Mavric¢




C/ O LNI SUSRET
AME 7"SPLIT 2001."7

Sesti nacionalni susret Franjevacke
mladezi, FRAME, odrzat ¢e se ove godine u
Splitu od 27. do 29. travnja 2001. Moto ovo-
godidnjeg susreta je “Gospodin mi je dao
bracu” (OR 14). U tri dana intenzivnog druzenja
miladi ¢e razmisljati o svome pozivu i ulozi u
danasnjoj Crkvi, drustvu i bratstvu. Glavno pre-
davanje odrzat ¢e Davor Mavri¢, nekadasnji
predsjednik FRAME, a sada ¢lan FSR-a,
Franjevackog svjetovnog reda, Reda nase star-
ije brace i sestara.

Stanovnici ovoga prelijepog grada,
ni, doéekuju Vas otvorena srca. zelimo da se u
nasemu gradu osjecate kao domadi.
Znamenitosti i prirodne ljepote grada i okolice
zadivit ée Vas i nadahnuti, a ako Vas ponekad
umori Sarenilo i buka toga temperamentnog
juznjackog grada, pro$etajte njegovim tihim Fra Ante Covo i framasi iz Splita!

naseljima, mirnim wuvalama, Sumama i
Setalistima.
Ocekujemo vas!

PROGRAM:

Petak, 27. 04. 2001.

Okupljanje i okrepa (Poljud)........ R R T A R RS L R R A SR e s 17.00 - 19.30 h
SMJBORE] LR T T P e e 19.30 - 20.30 h
YeCernil Programl.. ... s iisiisiicss it il i i it assnirtinsoss s LU Lralus dinaianseatets 21.00 h
Subota, 28. 04. 2001.

DYOTU S AK  osbammmnssssinsas saias o i e e e s e 07.30 - 08.30 h
Prad VAN e v i i e T e S e T S S be e e 09.30 - 10.30 h
RAA PO SKUPINAIMIA....ccociiiiereeeiieitie et cenie e ssmsmessnsemsessssssesssnssmsssinsnnssnssmnsssssnsssissnsssasnsses 10.30 -12.00 h
FRUGAK . <o wns s s rmn s e s s s s 5 s KRR A s Casn Dre O e A0 O U VSRR 12.30 - 13.30 h
RazgladaVanje Oraida.....c...uwseiiisosisiiserns toviinsssin sty sivssas ot sl esun st ot s e s st s aessvansanneve e 14.00 - 15.30 h
Euharistiiske slavl|e i s e i s s i st v b s 16.00 h

B (= 2 = L e 17.30 - 19.00 h
b7 L D e T el v ey r LS B0 T 2T g MR R
DUNOVNO-ZADAVNT PrOGIaAM. ..o ciiiicieieirieirenrtsasasasesnesensrtenassnsnsresanssrsnssarssserenssnsmmnnnsssnnnnn 21.00 h

‘Nedjelja, 29. 04. 2001.

10T 1 = 1T 07.30 - 08.30 h
IZiaganie PO OruPEMIAL. s i a e oI 09.15-10.15h
Euharistijsko SIavlie. ..o i anass e stns e i s treaaiebvesiaatasseresss et e 11.00 h
FUEAK s i i s e e T T T 12.30 h

Odlazak (nakon rucka)



POVYIJEST
SUSRE

Tesko je u ovih nekoliko redaka opisati
$to za jednog framasa znaci nacionalni susret
FRAME. Cetiri susreta na Trsatu i jedan u
Tolisi nijednoga framasa koji je prisustvovao
jednom od ovih susreta nisu ostavili ravn-
odusnim. Svaki susret bio je po ne¢emu
poseban. No, krenimo redom.

Nakon $to je ideja FRAME tek zazivjela
medu miladima, organiziran je l. nacionalni
susret FRAME na Trsatu. Ta tri dana, od 29.
travnja do 1. svibnja 1994. godine, uéi ¢e u
povijest jer se tada po prvi put oko Sest stoti-
na mladih iz brojnih bratstava Hrvatske i BiH
okupilo na jednom takvom susretu. “Franjo, idi
I popravi moju Crkvu! Zar ne vidi$ da se rusi?”
bila je tema ovoga susreta, koju su miladi
promisljali kroz bogati sadrzaj (molitva, raz-
govori, euharistijska slavlja, predavanja i dr.) ili
nastojeci potraziti odgovor, poput sv. Franje, u
pitanju: “Gospodine, $to hoée§ da uéinim?”
Vec taj prvi susret na Trsatu dobio je svoj pre-
poznatljiv oblik i sadrzaj, tj. ono zbog cega ¢e
toliko mladih svake godine krajem travnja doci
na Trsat. Tako je Trsat jednom godi$nje postao
“kultno mjesto” okupljanja velikog broja
framasa.

Do iduc¢ega susreta na Trsatu (29. travnja
- 1. svibnja 1995. godine) porastao je broj
zajednica FRAME, a samim time i broj

N A
TA

CIOMALNMIH

FRAME

framasa, tako da se ovom susretu odazvalo
dvostruko vise framasa nego godinu ranije,
njih oko 1300. Ovaj susret dao je mnogim
framasima odgovor u njihovom trazenju sebe
u ovome svijetu, u ¢emu im je zasigurno
pomogla i tema: “Evo me, posalji mene! Neka
mi bude po tvojoj rije¢i”, te predavanja fra
Andrije Bilokapi¢a i s. Rebeke Anic.

lll. nacionalni susret FRAME na Trsatu, od

26. do 28. travnja 1996., donio je rekordan broj

okupljenih  framasa, ¢ak 1500. Fra
Bonaventura Duda odrzao je predavanje na
temu: “S Franjom otkrij i Zivi svoje krstenje”.

Od 25. do 27. travnja 1997. odrzan je i IV.
susret FRAME, na zalost i posljednji na Trsatu
na ovoj razini. “UCitelju gdje stanujes?” bila je
tema ovog susreta u Godini Isusa Krista. Pred
oko 1000 framaSa sredi$nju sv. misu predvo-
dio je pok. rije€ko-senjski nadbiskup dr. Anton
Tamarut.

Nakon cetiri zaredom odrzana susreta na
Trsatu, V. nacionalni susret FRAME odrzan je,
za promjenu, u Tolisi 1998. godine, gdje je
medu mnogobrojnim framasima bio nazoc¢an i
Generalni ministar Franjevackoga reda (OFM)
fra Giacomo Bini.

Sinisa Pucic¢




1 SKUSTVA

B RANKA

BEDENICIC:
Sto reci?
Zadivljujuce je biti
dijelom - ovog
ushi¢enog mnostva
koje, usprkos
razlicitostima
svake pojedine
osobe, moze u

radosti i veselju
biti jedno pred
n a § i m
Stvoriteljem. Svaki
miladi vjernik tre-
bao bi barem jed-
nom u zivotu osjeti-
ti tiSinu tolikoga
mnostva u najsveti-
jim trenucima, te
zanesenost i radost slavl-
jenja Boga kroz pjesmu i prijateljsko
druzenje. Ovakvi su susreti potrebni
danasnjem mladom €ovjeku kako bi zaziv-
io radost Evandelja potaknut primjerom sv.
Franje. Hvala fratrima koji radost svoga
poziva ne zaboravljaju podijeliti s nama.

MARIO MILOS:
Bilo je to ljeta Gospodnjega
‘97. Svi moji prijatelji su veé
u nekoliko navrata bili
na Trsatu, ali ja se
nisam dao nikako
nagovoriti. Sama
¥ pomisao na te susrete
budila je u meni sliku hrpe
mladih ljudi koji tri dana ne
izlaze iz crkve, klece i mole
se. | tako, nakon cjelod-
nevnog uvjeravanja, krenuh
sa svojim predrasudama put
svoga prvog Trsata. Ono sto
sam tamo prozivljavao tih
dana ostalo mi je zauvijek urezano u

sjecanje. Posebno me je iznenadio nac¢in = .

na koji ti mladi (i ja sam tada bio mlad)
svjedoée svoju vjeru. Ne samo kroz
molitvu, kako sam ja mislio, ve¢ kroz pjes-

S A

mu i druzenja. Vidjeti toliko mladih ljudi koji
istinski Zive svoju vjeru ne moze nikoga
ostaviti ravnodusnim. Sto reéi onima koji
jo$ nisu bili na takvom susretu? Dodite i
vidite kako Bog djeluje preko svakoga od
nas..

JELENA BJELANOVIC:
Svaki susret je trazenje Boga,
m a kako je i sam sv. Franjo
rekao, Boga i svoju dusu
mozZemo naci samo trazeci
brata bliznjega. Svaki nas
. framaski susret bio je po
neCemu poseban i
drukciji, ali po radosti
uvijek isti, a tu radost
donosi jedino
zajednistvo, otkrivanje
brata bliznjega, otkri-
vanje Boga. Moj prvi
takav susret bio je na
Trsatu ‘95. godine. Do
tada sam mislila da u
1000 ljudi ne mogu pre-
poznati nista vise od “mase”, ali kad su se
do kasno u no¢ pjevale pjesme koje smo
svi znali i kad smo se na misi povezali svi
u lanac, drzeci se za ruke i moleci O¢e nas,
tada sam u svakome u “masi” mogla pre-
poznati brata i otkriti Boga. Zaista, milo je
i dobro kao bracéa zajedno zivjeti.

STJEPAN KELCIC:
Kako izre¢i iskustvo
zajednistva??? To je
nesto duboko Sto se
urezalo u mom Srcu,
nesto trajno! Nakon
mnogo izleta i susre-
ta u mom zivotu, tek
sam u Frami dozivio
zajednistvo; tu sam
shvatio da pravo
zajednistvo nije
biti kraj nekoga ili
biti s nekim, nego
osjecati za nekoga
da ti je brat ili sestra




SUSRETA FRADME

u Kristu! Tek tada sam mogao izreci
Franjine rije¢i: “Gospodin mi je dao brac¢u.”
Lijepo je kao braca i sestre zajedno zivjeti!
Mir i dobro!

Fra IVAN MIKLENIC:
Cesto se govori kako
mjesno bratstvo zivi od
susreta do susreta, bilo sa
susjednim Framama, bilo
od provincijskih i
nacionalnih  susreta.
Svaki je susret vazan,
po¢evS§i od onoga
tiednoga jer bez toga
nema ni veceg
zajednistva. “ZAJEDNO”
- rije€ koja se Cesto Cuje u krugovima
framasa, pa i mnogo govori. U ovih neko-
liko godina postojanja FRAME susreti su
odigrali vaznu ulogu u stvaranju i zivotu
svake zajednice. Na susretu su se mladi
“utopili”, prihvatili i prepoznali FRAMU kao
svoju, poput sv. Franje shvatili: “Ovo je ono
Ssto hoéu, ovo je ono sto zelim citavim
srcem izvrSavati!” Susreti su zagrijali
mnoge da smognu hrabrosti otpjevati
pjesmu, nesto re¢i o svojoj Frami, pred-
staviti se.
Na Trsatu sam uz fra Berislava (popularniji
pod imenom pater Beki) i, uvijek spremno-
ga za pomoc u organizaciji fra Serafina, bio
domacin susreta. Svake je godine Marijin
Trsat ozivio molitvom i pjesmom mladih,
koji su po primjeru Marije pokusali prih-
vatiti Bozju rije¢ u svoj zivot. Svaka je
toCke imala svoj smisao, od dolaska i
docCeka - kad je svaka skupina dolazila do
Svetista, a oni pobozniji i hrabriji pritom bi
se popeli stepenicama uz pjesmu:
“Trsatske stepenice ja brojim, jedva na
nogama stojim...” Moram priznati da
godine idu, pomalo sam izvan FRAME, ali
promatram i budnim okom pratim. No, da
vas ne zamaram, pozdravljam vas sve i
podrzavam svaki susret, a osobito onaj na
Trsatu jer je Trsat ipak hrvatski Nazaret.
DODBITE | VIDITE!

HELENA i
BRIGIC:

“Sve Sto u meni je u
tebi ve¢ postoji.
Sve sto u meni
postoji u tebi veé

ANDRIJA

je.” Tri godine

| braka, dvoje
djece, ispunjen

Zivot jedne

mlade obitelji

svoje pocetke

neraskidivo veze uz
duboki pecat Majke
Trsatske kroz osob-
no iskustvo i prvi
posjet 1994. godine,
kada smo zajedno s
mnostvom mladih
pohaodili to svetiste.
Ispunjeni pjesmom,
radoscu i istinskom
zeljom za blizinom
Bozjom, 1996.
godine su uslijedile zaruke u kapeli-
ci Trsatskog svetiSta i opredjeljenje za
buducnost. To¢no dvije godine poslije, 30.
travnja 1998., u obilju Bozjega blagoslova, u
uzajamnoj ljubavi stupili smo u brak.
Presretni smo da mozemo posvjedociti kako
ovo nase brac¢no zajednistvo ima i zauvijek
¢e imati svoje Cvrste temelje u BOGU,
FRAMI i TRSATU!

S. ANA ORSOLIC:

Slusajuc¢i framase kako s odusevljenjem
govore o susretima na Trsatu i o marsu i
kako se u velikoj radosti vracaju s tih susre-
ta, pozeljela sam sama poci i iskusiti taj mis-
terij. To sam ostvarila kroz tri godine kao
svoju “trodnevnicu” pripreme za ulazak u
novo tisucljece i moram vam reci da je bilo
predivho. Za mene redovnicu to je jaca
duhovna obnova nego duhovne vjezbe koje
imamo svake godine, jer uz molitvu, sutnju,
pjesmu podnesu se i sve zrive spavanja u
vrecama, hodanja, nenaspavanosti, koje
nisu uvijek lake, ali su slatki jaram, a svakako
je Euharistija vrhunac zajednistva.



REPORTAZA

NACIONBINK SkorA 8NIMAtors.

Setam ulicama Makarske, prekrasno zim-
sko jutro, galebi lete nad morem, a sunce se
tek budi... Idila! Ulazim u franjevacki
samostan, tisina, tek poneki vrabac
poskakuje dvoristem, odjekuje zvono... Sad
kad ste pomislili da piS$em o prirodi, da se
vratim na temu. Sigurno se pitate o cemu
piSem, i kada se sve ovo dogodilo. Naime,
tu prekrasnu idilu tiSine i pustih samostan-
skih hodnika razbili su framaski glasici. U
momentu su popunili sve pore samostan-
skog okruzenja. Bilo je to godine 2001. u
mjesecu ozZujku, od 02. do 04.

Sudbonosni petak kao da ni sam svjestan
bio nije $to ga oéekuje. Cetrdeset i dva
ujedinjena glasica probudila su ¢itav inven-
tar ovog drevnog samostana, koji ¢e se jos
tiednima oporavljati. Skupili su se framasi
od sve cetiri, to¢nije osam, strana svijeta;
provincije Hrvatske i Bosne i Hercegovine
ujediniSe se u mah. Bijase to tjedan
Nacionalne $kole za animatore koji ¢e se
pamtiti. Nakon slasnog dorucka, koji je
poceo c¢etiri akademske c¢etvrti nakon

ugovorenog vremena - ipak, trebalo je
usnule ljepotice i ljepotane koji su dosli

vecer prije potaknuti na budenje - dogodio
se istinski susret.

Soba 4 x 4, a nas 142 unutra, hocu reci bilo
nas je 42, ali kad smo pjevali, pjevali smo
stocetrdesetdvoglasno, ne pitajte kako?!?
Nakon jutarnje molitve Stjepan Kelci¢ nam
je objasnio tko smo i $to smo - ipak, da ne
bude zabune. On je to tako fino slozio da
smo naprosto nakon njegovog predavanja
bili ponosni $to smo framasi. Pogledasmo i
neke video zapise drevne Frame. Ah, ta lipa
stara vrimena... Slijedi rucak i to¢anje nogu
u moru (Suska se da su ribe od toga trena
isplivale na povrsinu i sad glume bove).

Poslije odmora s. Mirjam Gadu(a spustila je
nasa uzvisena ega (koja su nakon Stipinog
predavanja dobila krila i bez Red bulla) i
tumacila nam kakav bi trebao biti animator.
No, uz pomoc¢ slavne druzine “Gavella” i
njenog glavnog glumca Ice G-a, to preda-
vanje je dobilo i scenski prikaz... Onda,
zatim, tada... Euharistija na vidiku.

Sviraci bijahu malcice zbunjeni, ali fra Milin
govor (propovijed} ih je ohrabrio te su i dalje
nastavili “slozno” svirat’ uza svoj



142-dvoglasni zbor. Slasna vecera ostavila
je utjecaja i na FRAMIN maxi show; ala
brale, raspasojke... Na pitanjima znanja
crvenise se i oni “najstariji”’; hm, ali u spret-
nosti zakazase svi. Naime, dohvatit’ svoju
cipelu u brdu tudih svjeze “namirisanih”
cipelica bijase pretesko i za inaCe otporne
framaske nosice (0. a.: razumiju oni koji su
ondje bili). Nakon ove “domace droge” zas-
pali smo (k’o) zaklani. Djelovanje droge pro-
tegnulo se i na slijedeci dan, sto se odrazi-
lo i na nase budenje, naravno i pjevanje -
povec¢asmo broj glasova.

Subotu provedosmo radno po skupinama,
udruzujuéi svu inteligenciju grupe da bismo
poslije sve mogli izvijestiti o zakljucku rada.
Jedva doc¢ekasmo popodnevni plenum, oliti
ga izvjestaj rada po skupinama. Tko? Sto?
Gdje? Di? Kad? Ni slavni novinar poput
moje malenkosti nije uspio uhvatiti za rukav
i u biljeznicu sve detalje. Pa cete, na zalost,
ostat’ uskraéeni za ove prekrasne trenutke
igre, smijeha, meditacije, opomena, govo-
ra... A, $to ¢u vam ja, iduci put i vi dodite i
vidite!

Euharistijsko slavlje predvodio je fra Janjko
- janje nase, u crkvi smo se smrzli k’'o
cevapcici. Ah, stvarno ¢u pomisliti da ovi
Dalmatinci nisu culi za grijanje. ‘Ko zna?
Mozda ni nisu. Vecer provedosmo u
faraonovskom ozracju, a samoj svecanosti
prisustvovao je i nad slavni faraon Icus

Gicigus lll. Vidjeli smo Framu u dalekim
2500-tim godinama (prije Krista), a... na
kraju, nakon $to su iscrpljeni duhovni asis-
tenti proglasili izvanredno povlacenje svojih
pojava u postelju, napravili smo plesno
vecer. Framas do framasa do framasa do...
molim, §to ovaj radi tu, ha? Fratar, pa zar
nisu ovi o'sli spat’? Taj Dalmatinac Ante jo$
uvik je budan, ni najnovije metode tjeranja
fratara u krevet nisu uspjele kod ovog prim-
jerka. Ala brale, neumoran! Iz rezije mi upra-
vo javljaju da skratim - ah, ti urednici - ma
dobro, dobro, sto se odma’ ljutis, sve
najbolje o urednicima i inima.

Dobro, nedjelja: u cik zore Makarska je
zaplakala nad svojom “sudbinom”; puna tri
dana smo u njoj, jadnica. No, s obzirom (na
obzir) da se bas i ne volimo kupati po kisi,
zakljuc¢ismo nase druzenje s euharistijskim
slavljem. Ondasnjem puku izgledasmo
malcice c¢udno?!? Da ne bude zabune,
ruc¢ali smo i otisli. Ne bijah u mogu¢nosti da
ponovno prosetam praznim hodnicima
ovoga drevnog samostana i zabiljezim
tisinu i otkucavanje sata, onu pocetnu idilu;
ali vijera mi je u pogledu ovoga dovoljno
jaka te mi kaze da je tako i sada i vazda i u
vike vikova, amen!

Dubravka Medak



TIPOUI POJEDINACA
U SRUPINI

Prema predavanju
s« Mirjam Gadza

“Nema tako siromasna ¢ovjeka koji ne bi
mogao darovati nesto vrijedno; bilo bi to
kao da potoci¢i medu brdima kazu da ne
mogu dati niSta moru samo zato $to nisu
rijeke. Dajte ono §to imate.”

H. W. Longfellow

Animator je osoba neposredno i trajno
uklju¢ena u skupinu miadih, koja poti¢e na
udruzivanje, zajedni¢ko dozrijevanje i
osobni rast. Skupina je ograni¢eni broj
osoba koje Zele zajedno nesto uciniti i
slazu se s obzirom na nadin postizanja
cilja.

Temeljno obiljezje skupine jest zajednistvo.
To zajednistvo obogaéeno je razlicitosti-
ma. Evo nekoliko tipova pojedinaca:

TVRDOGLAVAC: po svaku
cijenu zeli nametnuti svoje
glediSte. Uvjeren je da u
svakom sluc¢aju ima pravo i
ustrajno ponavija svoje
misljenje. Unato¢

zakljuécima skupine, rado
djeluje sam za sebe, a da ne
obrazlozi svoje ponasanje.
Treba mu pomoéi da nauci postivati
formira

misljenje drugih i u sebi

demokratski mentalitet.

BOJAZLIIVIRA: ne javija se
za rije¢, rado se drzi po
strani. Prihvaca misljenja i
inicijative drugih i lako se
slaze s njima.

Treba joj pomo¢i da se izrazi,

iako s mukom izrazava svoje ideje.

UDER: rodeni je voda. Skupina spontano
prihvaéa njegove prijedloge.

Treba ga uciniti odgovornim u skupini, ali
tako da im bude prijatelj. U odredenim
slu¢ajevima postaje glasnogovornik
skupine, suprotstavljajuci se i samom ani-
matoru. Treba ga uvjeriti da njegov osobni
utjecaj treba biti u sluzbi jedinstva, a ne u
sluzbi podijele skupine.

KRITICARKA: njoj nista ne
valja, skupini ne uspijeva
nista dobro, nema prijatelja.
U svemu vidi ponajprije
poteskoce i izrazava nega-
tivno misljenje o pona$anju
drugih.
Takvi mogu biti korisni pri-
likom stvaranja projekata,
kako bi ih se 8to vise ukljuéilo i ucinilo
odgovornima u samom pothvatu.

MANEKEN: slijedi modu i, prema onome
Sto kaze, “osvaja” djevojke.

Lako zivi zivot pun kompro-

misa, iako nije neosjetljiv ni
nezainteresiran za probleme.

Treba mu pomoéi, pa i ako je

pritom potrebno biti ener-

gi¢an, da postane ozbiljan u
prijateljevanju te da se u

skupini poéne zanimati za nesebi¢ne cil-
jeve.

PRISTASA: smiren i vedar, nikad nema
nista reci. Uvijek prisustvuje svim sastanci-
ma, makar pritom bio i nezainteresiran.
Nije poduzetan.

Treba sprijeéiti da ga skupina ismijava, da
ne bi postao “klaun” skupine.



SYADLIIVAC: razdrazljiv je i &udan.
Njegove su misli nepoznate.
Zeli uvijek imati pravo i rijetko
se s kime slaze. Drago mu je
reCi neugodne stvari o drugi-
ma, a i malu raspravu zna
pretvoriti u zivu prepirku.
Treba ga voljeti i znati ga
razumjeti. Valja prosiriti krug
simpatija prema njemu, ¢esto s njime
osobno razgovarati.

PRIJATELJ: uvijek je spreman svima
pomoci, suraduje u svim pothvatima.
Njegova je prisutnost uvijek
korisna. Pomirljiv je i na zZivot
gleda pozitivno.

To je osoba na koju se moze
racunati. Treba joj pomo¢éi da
bolje usmjeri svoju sklonost
sluzenju i otvorenost prema
drugima.

GENIJALKA: sve joj je pomalo poznato i
uvijek nalazi rjeSenje za probleme. Nije uvi-
jek prisutna u aktivnostima i na sastanci-
ma, ali kad je prisutna, ¢ini se da bolje
uspijevaju. Svi je rado zZele kao suradnicu u
poslu.

Neka se netko s njom sprijatelji, kako bi
bila trajnije prisutna u pothvatima skupine.

SITNICAVAC: istupa kako bi stavio tocku
na “i”, iznosi bezazlene primjedbe i
pojasnjenja koja nerviraju.
( Kod aktivnosti je precizan, a
,/:\\J"/A kad drugi zavrse, zaustavlja
=& = | se i sreduje, upotpunjuje,
dovrSava.
Treba mu pomoci da nadvla-
da male fiksne ideje, kako bi

mogao postati koristan ¢lan skupine.

PRVI U SKUPINI: on je intelektualac
skupine, enciklopedist koji napamet zna
datume i dogadaje, uvijek koristan u
trenucima potrebe. Nije govorljiv, Stovise,
ponekad je povucen. Svida mu se rad
skupine, ali ne dopusta da ga previse
zaokupi.

Valja ga pazljivo slijediti jer ¢e s vremenom,
osjetivsi se ugodno u skupini, postati njena
dragocjena snaga.

SALIIVAC: iznosi mnostvo laskavih rijeci i
uvijek je spreman na duhovit odgovor. Kad
uspije stupiti na pozornicu, izaziva
“urnebes”. Za vrijeme susreta ponekad
uspijeva razrijeSiti neke napete situacije,
drugi put moze dosadivati svojim upornim
dosko¢icama koje udaljuju od teme.
Treba se prisjetiti da je i njegovo dobro
raspolozenje oscbina koju valja darovati
skupini, osobina koju valja vjezbanjem
usavrsiti, a ne instinktivno rabiti.

%/l \
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Vjerujemo da svi znate Framu Trsat,
poneki su ¢uli i za Framu Krnjevo, ali
Frama Zabica vam je prili¢no nepozna-
ta. Evo prigode da i nas upoznate. U
nasoj rijeckoj obitelji Frama, mi smo
najmladi ¢lan, uz prethodno navedene
starije sestre. Mi smo kapucinska
Frama (vrlo rijetka vrsta u Hrvatskoj!), a
oshovao nas je prije tri godine fra
Romeo Koscak. Djelujemo u samom
srediStu Rijeke, u kapucinskom
samostanu uz crkvu Gospe Lurdske.
Na samom pocetku imali smo 5-6
framasa, a taj se broj toliko izmjenjivao
da nas danas ima 20-ak i nadamo se
da ¢e nam se pridruziti jos mladih.
“Malo se razlikujemo od ostalih rijeckih
Frama po tome sto dolazimo iz svih
krajeva Lijepe nase (od Vukovara do
Dubrovnika) i skoro svi studiramo na
rijeCkim fakultetima, a imamo i framasa
koji su diplomirali.

Posto smo u ovom trenutku jedino

i

aktivno bratstvo u nasSoj Hrvatskoj

kapucinskoj provinciji Sv. Leopolda
Bogdana Mandica, nastojimo
suradivati s nama najblizim Framama -
Trsat i Krnjevo. Takoder se nadamo da
¢cemo u blizoj buduc¢nosti zasaditi
sjeme Frame i privuc¢i mlade i u drugim
nadim samostanima. A ono $to je nas
privuklo i povezalo jest franjevastvo i
duhovno izgradivanje po primjeru sv.
Franje, pa tako svojim akcijama i
radom nastojimo pomagati bliznjima.

Nase aktivnosti i rad ostvarujemo u
redovitim, mjese¢nim i povremenim
susretima. Nasi redoviti susreti odvija-
ju se utorkom (vjezbe pjevanja i
pripreme za odredene akcije), petkom
(susret Frame: molitva ¢asoslova, fran-
jevastvo, aktualne crkvene teme) i
petkom ujutro (katehetsko-molitveni
susret s hendikepiranim osobama u
Centru za radno-proizvodne aktivnos-
ti). Nase mjesecCne aktivnosti ukljucuju:
susrete zajednice “Vjera i svjetlo”
svake prve nedjelje u mjesecu (susreti
s mentalno hendikepiranim osobama,



“Jubilej mladih” je tvoja prilika da se pomiri s Ocem koji
te Ceka. Zato “Jubilej mladih™ nije bilo kakav susret koji
¢e$ samo upisati u svoj kalendar, ve¢ je to susret koji
treba dozivjeti.

Nedjelja, 13. kolovoza

- Polazak u jutarnjim satima
- Dolazak u Asiz navecer

- Nocenje u Asizu

Ponedijeliak, 14. kolovoza

- Hodoc¢as¢ée FRAME iz cijeloga svijeta
- U popednevnim satima odlazak u Rim
- Vecera u Rimu

Utorak, 15. kolovoza
- “FRAMA u Jubileju mladih” - FRAMA iz Italije priprema

svecani docek: sviedoSanstva miadih, pozdrav
Generalnoga ministra fra Giacoma Binija, sve&ano
euharistijsko slavlje svetkovine Uznesenja Blazene
Djevice Marije

- Popodne okupljanje na Trgu Sv. Petra - slavlje dodeka
- Pozdravni govor svim hodoc¢asnicima upuduje Sv. Otac
Ivan Pavao |l.

Srijeda, 16. kolovoza

- Jutarnja molitva u zupi

- Odlazak na katehezu

- Rugak

- Popodne: skupine mogu slobodno odabrati izmedu
viSe mogucnosti: razgovori, igrokazi, razni spektakli,
sluzba rijeci, ispovijed, duhovno $tivo, bdijenje... Sve ovo
organiziraju razni pokreti i skupine na Jubilejskoj proslavi
miadih.

Cetvrtak, 17. kolovoza

- Jutarnja molitva u Zupi

- Odlazak na katehezu

- Rucak

- Susret frama$a u obliku slavija na jednom od rimskih

trgova: pjesma, razni spektakli, podjela iskustva Zivota u
FRAMI, druzenje i sl.
- VeCera i nastavak susreta

Petak, 18. kolovoza

- Jutarnja molitva u zupi

- Odlazak na katehezu

- Ru¢ak

- U kasnijim popodnevnim satima: poboznost kriznoga
puta

Subota, 19. kolovoza

- Jutarnja molitva u Zupi

- Oprostaj od Zupe

- Odlazak prema Tor Vegata, na mjesto gdje ée biti sus-
ret sa Svetim ocem

- Popodne: slavijeni¢ki program

- NaveCer: bdijenje sa Svetim Ocem

Nedjelja, 20. kolovoza

- Euharistijsko slavlje sa Svetim Ocem

- Zavr8etak XV. svjetskog susreta mladih
- Povratak kuci

Ponedieliak, 21. kolovoza
- Povratak u Hrvatsku u rane jutarnje sate.

SA SOBOM PONIJETI

Vrec€u za spavanje, putovnicu ili osobnu kartu,
zdravstvenu iskaznicu, K-way (kabanicu za kisu), mali
tranzistor (FM) radi moguénosi simultanog prijevodenja,
manju torbu za razne potrebe koje se nose tijgkom
dana.

CIJENA

Talijanska franjevacka mladez GIFRA sponzorira nas s
10.000 DM. Tako, zasad, konacna cijena ovisi 0 broju
prijava. To znadi da, ako se prijavi jedan autobus, cijena
po osobi je 150 DM, na dva autobusa 250 DM, na tri
autobusa 285 DM, ili na ¢etiri autobusa 300 DM. Postoji
i mogucnosti da cijena bude | jeftinija.

PRIJAVE

Primaju se do 20 svibnja na adresu:
Nacionalna sredisnjica FRAME
Kaptol 9

10000 Zagreb

Tel. i faks 01/48 14 824







Novi CD “Sa svetim Franjom
- Mir i dobro” objavljen je u oZujku
u Zagrebu u povodu 100. obljet-
nice utemeljenja Hrvatske franje-
vacke provincije sv.
Metoda.

Na nosacu zvuka je 19 pje-
sama nadahnutim Zivotom i djelom
svetoga Franje. Nastale su u posljed-
njem desetlieCu drugog milenija kao

Cirila i

prilog duhovnoj obnovi nasega naroda
| stvaranju = mladog  pokreta
Franjevacke mladezi - bratstva mladin

koji se osjecaju pozvanima od Duha
Svetoga da iskustvo krééanskog ziv-
~ota Zive u svjetlu poruke sv. Franje

Asiskoga u okriliu franjevacke obitelji.

Autor i izvoda¢ 16 pjesama je fra lvan

Mati¢. Na nosadu zvuka nalaze se nje-

- Tvoja ljubav, Sa
Franjom Sveta Klara
Tri pjesme, \fjecna lug,

- vojnika i Betlehemska sve
no¢ dielo su fra Joap’az
:Pasarlceka ol

". Cijena CD-a je 50 kuna, a moze
se kupiti u Nacionalnoj sredisnjici
FRAME, Kaptol 9, 10 000 Zagreb.

Petar Cvekan E

RSN L L e R ——

gove najnovile pjesme Ugitelju, gdje_
stanuje$ .i Nove haljine, akd
., nesto manje nove FRAMA
' Ljubav nije ljubliena, ‘Samo




- Bogom  nadahnut  kapucin
eodozije Florentini, dirnut teSkom socijal-
om krizom u éwcarskq organizira sredi-
osloga stolieca Skole krs¢anskog
a djecu i mladez te ustanove za
olesnima, napustenim starcima i
im ra'dnioima Da bi ta pomoé i

stara sv. Kriza. Na poziv
koga biskupa J. J. Strossmayera
estre Sv. Kriza dolaze 1868. u

stru Mariju Tereziju Scherer pro-
istopada 1995. papa Ivan
nom. Temeljne su crte njez-
la jednostavnost, odlu¢nost
Bila je olicenje vjerne ljubavi
milosrdne ljubavi prema

e u ljubavi prema Bogu
losrdne prema potrebnima

DRUZBA MILOSRDNIH SESTARA SVETOGA KRIZA

potrebnima. Svima je posvuda prilazila
kao ljubazna sestra i brizna majka. Bog je
umnozio sestre jer ih je trebao da posvje-
doCe svijetu njegovu milosrdnu ljubav.
Snagom karizme svojin utemeljitelia one
blaze boli i lije¢e patnje. Njihov je ideal
sluziti Gospodinu koji jo$ i danas visi na
krizu u patnicima svake vrste. Osim $to
djeluju u Hrvatskoj, sestre su i misonarke.
Bile su u Pakovici 1972. kad je bila velika
epidemija velikih boginja. Nakon svete
mise i priCesti, iSle su u karantenu te osta-
jale u izolaciji sve do prestanka epidemije,
njegujuci teske bolesnike uz rizik viastita
zivota. Tri sestre djeluju i danas na
Kosovu, dvije u Indiji, dviie u Brazilu, dok
i je nekoliko u Crnoj Gori i Srijemu.




Sluzedi ljudima, sestre sluze Bogu

-“Potreba vremena volja je
Bozja” - to su i danas aktualne rijeci
naSega utemljitelia, o. Teodozija.
“Gdje god je nesto teSko, tu se mi

4

zauzimamo. Mnogo je ljudi za velike
poslove, a mi smo za tzv. male poslove,
za siromahe. Nase starije sestre takoder
su uz nas. Mole za nas, za sve nakane
Crkve i svijeta” - rekla je sestra Estera
Radigevi¢, Provincijalna  ministrica
Hrvatske provincije Druzbe milosrdnih
sestara Svetoga Kriza.

Sestre danas djeluju, osim u
Pakovu i Zagrebu, u Stitaru, Bosnjacima,

eos o000 OOOOBOOLOOLOROOSS remi

Sikirevcima, Slavonskom Brodu,
Vinkovcima, Vukovaru, Donjem Mihaljcu i
Osijeku. Svojim Zivotom zajedniStva u
Kristu i milosrdnim djelovanjem nastoje
ostvariti svoje zvanje. Dijele sudbinu
siromaha i patnika, otkrivajuci im smisao
patnje, te nastoje zajedno s njima ostvari-
ti evandeoski nauk o pravdi i ljubavi medu
liudima. Daruju se do kraja, sluze Bogu
sluzeci ljudima. Djevojke koje se zanimaju
za njihov red mogu se javiti sestri
Emanueli Kvesi¢ na telefon 031/813-297

¥
Sestre su i misionarke po svijetu

u Provincijainu kuéu u Bakovo, Kralja

Tomislava 22.
: Petar Cvekan

Ona posvuda prilazi kao ljubazna
sestra i brizna majka
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Razgovor nije samo nas govor drugome

BRI o1

Covijek vrlo brzo svlada umijeée govora,
- ali mu je cijeli Zivot potreban da svlada umijece raz-
govora s liudima. Bez medusobnog razumijevanja
ne mozemo nikome niSta objasniti, unato¢ svim
naporima koje poduzimamo. Razgovor zahtijeva
najmanije, dvije strane koje razgovaraju. RAZGO-
ARATIES DRUGIM omoguduje razvoj identiteta.
Mnogi znaju razgevarati, ali samo sa sobom, a ne
'§ drugima. Razgovor je namjerno i nenamjerno,
svjesno i nesviesno, planirano i neplanirano slanje,
primanje i djelovanje poruka unutar neposrednih,
Zivotno vaznih, licem u lice, odnosa medu ljudima.
Bududi da je nemoguce u razgovoru izbjeci nenam-
jerno, neplanirano i nesviesno, moramo razviti
sposobnost snalazenja u konkretnom razgovoru
koji je uvijek nepredvidiv, nepredociv i neponoviljiv.

Razgovor je vjestina

Razgovor se sastoji od nekoliko osnovnih
viestina. To su vjestine uspostavijanja kontakta,
izrazavanja paznje, davanja informacija i
ucvrscivanja poslane informacije u drugima.
Potrebno je ovladati svim tim vjestinama ako zelimo

uspjesno razgovarati. U razgovoru izmjenjujemo
rijeci (verbalna komunikacija) i poglede (neverbalna
komunikacija), prenosimo poruke (sadrzajna komu-
nikacija) i definiramo tko je tko (odnosna komu-
nikacija). Sve to povezujemo iskreno (kongruentna
komunikacija) ili neiskreno (inkongruentna komu-
nikacija). O svemu tome
ovisi uspjesnost razgov-
ora.

Ispravno je ono sto |
drugi shvate

Cesto razgo- |
varamo u iluzii da smo
rekli sto smo i mislili i da
je drugi Cuo i razumio Sto =
smo mu rekli pa ¢e takvu
poruku i prihvatiti. Ne
razmisliamo da smo rekli
sto nismo migslili, da je
drugi ¢uo ono Sto mu
nismo rekli i da drugi pri-
hvaca ne ono $to smo mi
mislili i sto smo mu rekli, nego ono sto je cuo i kako
je shvatio. UspjeSan razgovor pretpostavija stalno
provjeravanje sadrzaja i znacenja primliene poruke.
Razgovor nije samo moj govor drugome. Treba
sluati govor drugoga, te razmisljati o svojem i nje-
govomn govoru! Za vrileme razgovora najcesce
razmisliamo o tome Sto cemo govaoriti. Na taj nacin
nasi se razgovori pretvaraju u obostrane monologe
koji teku jedan bez veze s drugim. Bog nam je dao
dva uha, a jedan jezik, kako bismo dva puta vise
slusali nego govorili. Nasa je poruka razumljiva ako
je jednostavna, pregledna, kratka i zanimljiva.
Jednostavna je ako u njoj koristimo kratke
recenice, poznate rijeCi te normalan, konkretan i
obiCan govor. Pregledna je ako sadrzaj iznosimo
povezano, rasclanjeno, logicno i postupno te
istiCemo bitno. Kratka je ako je izgovaramo s malo
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rjecl, a mnogo informagcija, zadrzavajuci se na bit-
nom. Zanimljiva je pak ako koristimo direktan govor
i osobni stil uz primjere, analogije i vizualna poma-
gala.

Kako ne biti dosadan

Budi jednostavan i kratak.
Kratko se izlaganje pamti, a opsirno zaboravlja!
O jasnim se prijedlozima i razmislia, a nejasni se
samo pristojno slusaju.
Zanimljiv se razgovor nastavija, a dosadan prekida!
Prekini koji put razgovor i zapitaj sugovornika
osjeca li se ugodno!
Pomisli ponekad---_da si i ti dosadan drugima, a ne
samo drugi tebil

Ako te ljudii né-shvacaju pokusaj razmisliti je li tebe
. vatitil i

uopée mogu
Lakse ;%‘plt
razumljivun resantan

Ja, ti, mi i bezlicne poruké"

JA - PORUKE (“Tako bih rado S tobom,:

pricao/lal”) - se uviiek odnose na nas same. One
mogu biti formalne i fasadne, ali i stvarne i iskrene.
Mnogi izbjegavaju ja - poruke jer ne zele otkriti sebe
niti se pribliziti sugovorniku.

Tl - PORUKE (“Opet kasnig8!") - nude gotova
riesenja, Kkoriste se kod vrijedanja, napadanja,
otezavaju iskreni i otvoreni dijalog

Ml - PORUKE (“Zasu¢imo rukave i primimo se
poslal”) - jagaju viastitu poziciju ili prikrivaju vlastito
mislienje i viastite zelje.

BEZLICNE PORUKE (“Treba misliti globalno, a
djelovati lokalno!”) - omogucuju potpuno

iskliuCivanje sebe i vliastite odgovornosti za sadrza-
je koje prenosimo.

Svoje osjecaje, potrebe i zelje treba |zgovorzt| direk
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otkriti i 1izrazavati ih prikrivene, neiskreno, pPreko
drugoga (“Gosti bi mozda zeljeli poci na pocinak!”),
naknadno ili ¢ak suprotno!! Mnogo toga u zivotu ne
dobivamo jer ne znamo o tome otvoreno razgo-
varati! S Tl - PORUKAMA mozemo naredivati, ali ne
i uspjesno suradivati! Ml - PORUKE nisu uvjerljive!

- poruke
pristaju politickim govorima, ali ne i uspjesnom raz-
govoru' Netskrene JA - PORUKE treba |zbjegavat|l #:

Neodredene i neobvezujuce “Trebalo bi...”

damo razgovor"S azvodnjenim Ml - F’OH KA
stvaramo oko sebe pasivne suradnike i Vod
rekreativne razgovore! S bezliénim TREBALO BT
PORUKAMA ne potidemo nikoga na suradnju’ i

. vodimo neobvezujuce razgovore! S iskrenim JA -

PORUKAMA dobivamo iskrene suradnike i vodimo
otvoren dijalog!

Sto je potrebno za dobar razgovor

Trebali bismo se i medusobno slusati, a
ne samo jedan drugome govoriti!
Nije dovolino slusati, o slusanom tome treba i
razmisljati.
Vlastita razmislianja treba drugome priopciti!
Priopcena mislienja treba dopunjavati i primijeniti “i
- I" razgovor.
U razgovoru treba njegovati ravnopravnost!
U prijedlozima drugih treba traziti pozitivho | koris-
no.
Predlagati treba upotrebljivo, primjereno i ostvarljivo
riesenje.
U novom treba opisivati i hipotetizirati!
Provjeravanjem pretpostavke razvijamo medusob-
no razumijevanje.
Potrebno je traziti,
inforamcije.
Na sugovrnika se treba nadovezati.
U govorenju treba ostvariti dijalog.

davati .i primati povratne

Dubravka Medak
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DEVA / Camelus dromedarius
Na dva prsta po pustinji

_ :aS'[I Ona nije rasporede

. prsti rasire, a kako imaju évrstu

trupa, gdje bi
mogla sprecavati otpustanje suviska topline, vec je
nagomilana na jednom miestt grbi na hrptu. S
tom zalihom mogu prezivieti mnogo dana. Na kraju

- razdoblja gladovanja, grba_nne- drugo do mrsava,
~ miohava vreca. NajviSe slavliena osobina deve je,
dakako, njihova sposobnost da danima hodaju

~ pustinjom bez vode. Cine to tako da prije podetka

putovanja popiju goleme koli¢ine vode i uskladiste
- Je u zelucu. Mogu takoder pretvoriti dio svojih mas-

nih rezervi u tekucéinu. Na taj nac¢in mogu putovati a
da uopce nista ne piju, Cetiri puta duze od magar-
ca | deset puta vise od éoweka aas

lzmedu ne potonu u pijesak - _ _
.~ Kao i bilke (opisane u proslom broju),

pustinjske Zivotinje suoCavaju s problemom
nedostatka vode, odnosno velikom vruc¢inom koja
vlada pustinjom. Sve se one snalaze na razliCite

zapadne Hrvatske, posebno na podrucju oko
Priboja i Plitvickih jezera. Zbog velike se upotrebe
mnogo uzgaja. Razmnozavanje ove biljke se vrsi
uglavnom sadnjom dijelova podanaka. Uspijeva
samo na viaznom tlu i zasjenjenim mjestima. Mladi
listovi, izdanci i podzemni dijelovi andelike mogu se
na razne nacine iskoristiti u kuhinji; kao dodatak juhi
i povréu, za izradu poslastica, za priredivanje likera
itd. Veliki su listovi bilike trostruko perasti, s oval-
nim, usilienim i nazublienim listicima.

Na krajnjem se sjeveru ova biljka upotre-
bliava veCc od X. stolie¢a, dok u ostatku Europe
dolazi u upotrebu znatno kasnije. Najvise se isko-
ristava podanak s korijenjem te brojni listovi |
pupolici. Jakog je mirodijskog mirisa i okusa Koji
kasnije postaje gorkast. U tom dijelu ima, pored
ostaloga, razmjerno mnogo etericnoga uljia, smole,
gorkih tvari i treslovina. Dr. W. Bohn smatra
andeliku lijekom koji djeluje na misice i time jaca
krvne Zile crijeva i diSnih organa te ozivijuje i uklan-
ja slabost i umornost. Zato je vrlo dobar lijek kod
iscrplienosti nakon raznih bolesti.

Martina Domacinovic

PUSTINJSKE ZIVOTINJE
Gdje je voda?

sve Sse

nacine, sve jedan domisljatiji od drugog. Primjerice,
podzemna vjeverica u pustinji Kalahari upotrebljava
svoj kitnjasti rep kao suncobran, nadvijajuci ga nad



glavu u polozaj potreban da joj trup ostane u hladu.
Pustinjski zec u Americi, jez u pustinji Gobi i
jazavCar u Australiji takoder koriste sredstvo za
hladenje, kao i pustinjska lisica u Sahari, u ovom
slu¢aju goleme usi. OCito je da su velike usi korisne
za hvatanje svakog Suma u pustinji, ali su usi svih
tih stvorenja veée nego 5to je potrebno za dobru
akustiku. Kroz njih te¢e mreza sitnih krvnih Zilica,
koje su tako blizu povrine koze da zrak koji struiji
preko nje hladi krv koja te¢e kroz njih. Ptice su bolje
od vecine Zivotinja “opremljene” za obranu od
vrucine. U vedini im dijelova svijeta perje sluzi za
Suvanje tjelesne topline, tj. za smanjenje i
povecanije tielesne topline.

Zasticene perjem, mnoge ptice mogu bez poslied-
ica sjediti na pustinjskom suncu cijeloga dana.
Pustinjska lisica i Sakal su toliko smanjili svoje
potrebe za vodom da mogu izvuci dovolino
tekucine iz hrane a da nikad ne piju. Neke (jedna ili
dvije) mogu u velikoj nuzdi proizvesti vodu u svojem
organizmu rastvaranjem zaliha masti. Ali mnogi veli-
ki sisavci, poput oriksa i klokana, osudeni su da
svakoga dana putuju od pasista do neke od malo-
brojnih radtrkanih lokvi i natrag. | pustinjske ptice
Sesto svakodnevno ponavijaju tu rutinu.

Neka pustinjska podrucja imaju posebne probleme
koje bilini i Zivotinjski svijet u njima treba rijesiti li

odredene izvore koje treba iskoristiti na razliéite

nac¢ine. Pustinja Namib ima izvor viage kakav
podaren mnogim pustinjskim podrucjima: gran
morskom obalom. Za mnogih noc¢i u godini, s mc
dopire magla. Dok plovi nad pustinjom, zguSnjava
se u kapi. Nekoliko organizama, koji zive u pustinj
Namib, ovise o tome:. Za takvin noci, kornjasi

Usi sluze i za hladenje

crnokrilci, dugonogi i crni,

biliezedi vrijeme nogama. Magla se vuce mimo njih
i kondenzira viagu na njihovim tijelima. Kad dignu
noge, ona se cijedi niz stegna na njihov zadak i
odatle po trupu do usta.

Tim rije¢ima prirodoslovac

ponesto  izmijenjena posto
" sagraden planinarski dom i plani

penju se na krestu.
pieséanih dina i tamo stoje u redu, okrenuti prema
moru, spustene glave i uzdignuta zatka, polagano:

R e e embg-ua, .

RISNJAK

Jos samo pokoji ris u Nacionalnom parku

“Da uziva$ sve one divotne boje, valja ovamo doci
u drugoj polovini lipnja il pocetkom srpnja, jer posli-
je flora zamire, a ve¢ do konca kolovoza dozrelo je
sieme, bille ga predalo materi Zemlji i na Risnjaku
nastala je jesen, kqu naskoro zamijeni dugotrajna
zima. Proliece se najavija tek u drugoj polovini svib-
nja ili pocetkom lipnja, a bilie se razvija tako naglo

da u isti mah procvatu proljetne
biliine.”

Sloserovu livadu pod najvisi
tog je opisa proélo cijelo

ali bogatstvo Vréne zone Fii

jeba (40 - 80) je
Vjerojatno je Risnj
tamo obitavali,
prosloga stoljec
iz susjednih slovens i
pojaviiuju vuk i diviia svir 5 poznatl ukras nsn
jackih proplanaka su jeleni, sme i divokoze. Ovim
Nacionalnim parkom viada zima, dok su. ljeta krat-

ka i svieza. Snieg se, u prOSJeku zadrzava 157

y ime po risovima koji su
ustrueijem p_qiowcom '

dana godisnje, a njegova visina moze dosecii4 m.

imljive bil;ke"_-;su branjem ugrozeni runolist,
gosar| a, alpskl ranjemk planmsk|



Prirediia: ZOrana Petingic

...da je najcesce ime na svijetu Mohammed.

...da dnevno munja dode u kontakt sa zemljom
nesto vise od sedamnaest (17) milijuna puta, tj.
oko dvjesto (200) puta u sekundi
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12,345,678,987,654.321.
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