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Tek kada zadnje stablo bude posjeceno,
Tek kada zadnja rijeka bude otrovana,
Tek kada zadnja riba bude ulovljena,
Tek tada éemo shvatiti da se novac ne

mocZe jesti.

Navajo indijanci




UVODNA RIJEC

Vjerujem da ste vrlo brzo uocili
da je “Tau” ponovno prosao
kroz svojevrstan brodolom. Na
svu srecCu, trup nije ostecen, ali
kormilo smo morali promijeni-
ti. Posadi je zao $to je izgubila
jednog od najboljih navigatora,
kojemu smo zaista zahvalni $to
smo pristigli na kopno.Ali vri-
jeme cini svoje i moramo
krenuti dalje. Od ovog broja
krecemo jednim novim putem.
Osam stranica siromasniji
okrecemo novu stranicu. Vise
cemo se baviti predstavljanjem
nasih bratstava, a s neSto manje
pozornosti biljezit cemo
dogadaje izvan FRAME. Nadam
se da ¢cemo zajedno stvoriti
dobar list, namijenjen prven-
stveno nama, ¢lanovima
FRAME, a tek onda drugima.A
kako bi u buducnosti bilo sto
manje brodoloma, radujem se
novim suradnicima i zahvalju-
jem, ispred uredniStva, svima
vama koji ste sve ovo vrijeme
ostali uz nas.

Igor Kanizaj
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Praskozorje krScanstva

“Isus im pristupi i prozbori:
‘Dana mi je sva vilast na

nebu i na zemlji. Podite i’y
dakle [ ucinite mojim
Hcenicima sve narode,

krsteci ih u ime Oca i Sina i
Duba Svetoga, uceci ibh
cuvali sve Slo sam vam
zapovijedio! I evo ja sam s
vamda u sve dane - do
svrsetka svijeta’
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covjecanstva  skupa s
Njime - i On u njima - cuva i
§iri sve $to nam je zapovijedio.
I tako se u tome velikom, pre-
divhom, u neku ruku “bozan-
skom poslanju” rijetko upita-
mo o prvim svjedocima Sina
Covjecjega.

Upitamo li se ikada kako je
bilo tim ljudima u ondaSnjem
rimskom  svijetu, punom
praznovjerja i bozanstava
posvecenih i najsitnijim stvari-

ma, vierovati i sviedociti o “Covjeku” koji je
radi spasa svih, ali bas svih ljudi, razapet na
kriz? Kriz - u Rimu simbol sramote i poniSenija.
I ne samo to. On je nakon smrti Ziv i smrt je
zauvijek pobijedio, a rimski simbol sramote
postao je znamen te iste pobjede.

Kako je bilo sv. Pavlu (Rim 15, 19), ili Titu
(2Tim 4, 9-10), koji su dosli do Tlirika i
Dalmacije - starih rimskih provincija - a danas
ovih nasih prostora?

Prvi svjedoci vjere

Tesko da c¢e arheolozi i povjesnicari ikada naici
na ¢vrst i opipljiv trag tih prvih kr§¢ana. Oni su
svoju vjeru nosili ondje gdje je ona najjaca i
gdje nikada ne umire - u srcu i dusi. Pitanje je

Radanje vjere na tlu naseg postojanja
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(M1 28, 18-20). \§
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CC dvije tisuce godina dio : i A7 '_”

Oratorij A i B, prva okupljalista krs¢ana u Saloni

(danasniji Solin).

kako bi se i koliko ¢vrsto male, neugledne
predmete sa simbolikom kruga i kriza iz tog
razdoblja uistinu moglo povezati uz kricane.
Tada se carstvom Sirio i jedan drugi kult -
kult Nepobjedivog Sunca (SOL INVIC-
TUS), kojemu su krug i kriz pradavno zna-
menje. Uistinu, zagledamo li se u Sunce
(koliko je to moguce) - jasno ¢emo vidjeti
Cetiri zrake spojene u kriz. Provjerite ako ne
vierujete.

Tesko cemo iz dubine proslosti izvuéi one
prve krscane. Ali oni - koliko nam god bili
tajnoviti - radili su ono §to su najbolje znali.
Vjerovali su i vjeru su Sirili. I koliko se god
rimski carevi borili protiv rastuceg kricanst-
va, ono se nazaustavljivo Sirilo carstvom, a
mnogima nije bilo jasno da je krv neduznih i



krv mucenika njegovo sjeme. Krivili su ih za
slabljenje drzave, za nemire, za odvratno
praznovjerje - ali vjera je rasla i na kraju se
protiv nje nije vrijedilo boriti. Malo je tko
vise vjerovao u brojne kipove, u najsarolikiji
spektar bozanstava ikad viden i stvoren. Malo
je tko viSe imao vjeru i Stovao stare bogove;
sve je to bila samo jedna dosadna i isprazna
tradicija. Ljudi su ocajnicki trazili nesSto novo,
viSe, duhovnije, nesto $to ¢e im ponuditi mir
i utjehu.

Pobjedio si, Galilejce

Prvo se pojavio Mitra, Nepobjedivo Sunce,
zatim razni bogovi s Istoka, no medu njima
bio je jedan koji ¢e ih sve vrlo brzo obasjati i
svladati jakoScCu svoje svjetlosti. I jedini ¢e
opravdati izreku “ex Oriente lux”. Put do te
pobjede nije bio nimalo lagan, a dogadaji na
ovim naSim prostorima tako jasno o tome
govore. Krscanstvo llirika (Dalmacije i
Panonije) natopljeno je krvlju mucenika.
Legenda govori o biskupu Venanciju, ubi-
jenom oko 250. godine u Delminijumu
(Tomislavgradu). Tridesetak godina kasnije u
Salonu (glavni grad provincije Dalmacije)
dolazi Sirijac Domnio i u tom bogatom gradu
organizira prvu krs¢ansku opcinu s malim
kultnim prostorom do samih gradskih zidina
(tzv. Oratorij A), na mjestu gdje ¢e se kasnije
razviti veliki episkopalni centar. U to vrijeme
u isti grad stize tan-
gar (bojadisar
sukna) Anastazije
iz Akvileje.
Zeleci iskazati
$voju vjeru, on na
vrata svoje radnje
stavlja kriz.
Tadas$nja vlast je
sve to kako - tako
tolerirala dok
Dioklecijan (ili zet
mu Galerije) nije
odlucio zatrti
krsc¢ansko ime.
Ubijen je svatko
tko nije Srtvovao
bogovima, a samog
cara priznao
boZzanstvom.

Metalni nalazi za koje je
tesko utvrdit pripadaju

i krscanshont ili

poganshom kultu.

Godine 304. u salonitanskom amfiteatru
gradski prefekt Marko Aurelije Jul dao je
Domniju odsjeci glavu, a tangara Anastazija
utopiti u moru s mlinskim kamenom oko
vrata. Ni u najgorim nocnim morama
Dioklecijan nije mogao sanjati da ¢e u njegov
mauzolej (danasnja splitska katedrala) dosp-
jeti kosti tih mucenika i da ¢e oni koje znamo
kao sv. Duju i sv. Stasa pod svoju vjecnu
zastitu uzeti grad kojemu je car udario temel-
je. Ostvarila se tako recenica koju je 3063.
pred smrt u Perziji izrekao posljednji rimski
poganski car Julijan IT.Apostata - NENIKEKAS
GALILEE - Pobijedio si, Galilejce!

Grimizni trag
Progoni su bjesnjeli diljem carstva, pa tako i
Ilirikom - u Sisciji (Sisak) pao je biskup
Kvirin, u
Singidunumu
(danasnji Beograd),
prezbiter Montan i
njegova Zzena
Makrina, u Sirmiju
(Srijemska
Mitrovica) lIrenej,
Demetrije Sinerot,
te “Cetvorica
ovjencanih” - Cetiri
kipara koji su odbili
isklesati lik boga
Eskulapa, pa su kao
krs¢ani u olovnim sanducima baceni u
rijeku. U Istri umire biskup Mauro, a u
Cibalama lektor tamosnje crkve Polion. Ovo
Su nam samo oni znani - a gdje su ostali?
Legende govore o jo$ 40 ubijenih u jednoj
noci progona u Saloni. Ironija je u tome §to
su svi ti progoni trajali vrlo kratko, a bili su
tako siloviti. Zamislimo se jednom nad sudbi-
nom svih tih ljudi, pokusajmo razmisljati kao
oni. U¢i u njihova srca nije tesko - treba samo
vjerovati u “Galilejca”, a nase ¢e oci onda gle-
dati duboko u ljudsku dusu i ondje zapaliti
veliko svjetlo svijeta. Vjeru koju su nam oni
sacuvali i koju su zZestoko branili onako kako
je i On njih ucio - ljubavlju - ne smijemo
gubiti. Njega i njih, koji su s nama “u sve dane
do svrsetka svijeta”, ne smijemo iznevjeriti
niti odbaciti.

Ivan Alduk



PiSe: fra Tonio Vucemilovi¢

I susovo uskrsnuce je najljepsa Tajna nase

vijere, Tajna o Zivotu, ¢ovjeku i Bogu. I onda
kad nam je objavljena, i tada ostaje Tajna, ali
Tajna koja se slavi, kojoj se vjeruje, Tajna koja
potice i zadivljuje. Oni koji joj ne vjeruju sma-
traju je najvecom obmanom kr$c¢anstva, dok
je oni koji su joj povjerovali smatraju ¢udom,
najvecim ¢udom covjecanstva.

Neumorno dokazivanje da je Isusovo
uskrsnuce najvece ¢udo ostavljamo apologeti-
ma® prvih stoljeca i posljednjih nasih desetl-
jeca. Krscanstvo je jednostavno definirano
uvjerenjem da je Isus uskrsnuo. Mi radije
polazimo od pretpostavke da za cudo nije
dovoljan jedan divan dogadaj, ve¢ da su
potrebni i ljudi koji ¢e spremno prihvatiti da
se nesto divno dogodilo. Tomu u prilog idu
mnoge uskrsne ikone na kojima se vide zadi-
vljena lica Isusovih ucenika u susretu s Njime
uskrsnulim.

Tu spremnost prihvac¢anja i svledoécn]a
uskrsnog dogadaja pokazali su apostoli i nji-
hovi uc¢enici u prvim stoljecima kricanstva.
Ako je kroz daljnju povijest ta spremnost i
bila dovedena u pitanje zbog razlicitih institu-
cionalnih uskogrudnosti, ona je i dalje tinjala
u tolikim znanim i neznanim ljudima auten-
ticnog stila krscanskog Zivljenja koji se po nji-
hovim djelima mogao i moZe prepoznati.

Plodovi jalovog svjedocenja
Danas, unutar naseg civilizacijskog konteksta
zivljenja, Uskrs, opcenito gledajuci, uglavnom
postaje povod samo za slavlje, biﬁgovanje i
Za cudo nije dovoljma jedan
. divan dogadaj, veé su
pombni i l_’fudi hoji é_e
spremno pribvatiti E:!a se
nesto dwno dogodiln. .

“blagdanicarenje”. Postoji trajna sklonost da
se Uskrs pretvori u simbol s kojim se onda
ponosimo, 4 njegova poruka ostaje tek lijepa
utopija. I nedjelja, tjedna proslava Isusova
uskrsnuca, pretvara se sve vise u priliku za
pokazivanje, u tradiciju, obicaj, poboznost,
obred, manje u duhovnu snagu iz koje se crpi
vijera i nacin zivota. Sakramenti su kod
mnogih krscana samo obredno prihvaceni, a
od zivota posve odvojeni.A jedan od
prestiznih oblika takvog sterilnog svjedocenija
je biti prijatelj s nekim svecenikom, ili u
suprotnom s mocnim gospodarstvenikom. Ne
treba biti sociolog da bi se takve stvari primi-
jetile. I “Prljavo kazaliste” pjeva: Nedjeljom
u crkvi izmole, i oni koji nikog ne vole,

vjernici bez vjere, koji navrate da ib

Pprimijete!

Mir je Isusov prvi uskrsni dar nama!

Pravom v;ermku blagdan Uskrsa Zeli biti pod— e
 sjetnik na temeljne odrednice kréé:mskag Hv-
~ota,a ako ih se odrekne, u pntanje dovod
_svoje vlastito bice, koje je suuskrslo zajcdno
Kristom. U damma odmora i radosti zbog

predaha to uopée nije lako, jos man]e kamot-

no. .
' Uskrs nas pods]céa dau iwnm moramo ost-‘l;; .
varivati i graditi mir, jer su i prve rijeci koje je

proslavlyem Knst uputio svojim ucenicima
al Mir je prvi uskrsni dar svima

':Qnama Uskfsni_ mir nije poput mira kojeg nudi

st]et mira koji je mnogo puta uzrok novih
- nemira. U Mir vama ulozena je kusnja, trpljen-
 je i smrt Sina Bozjega, te nam Njegov mirs
~ pravom kazuje da je bol prava cijena svega
$toj je dubro 'erst je svopm mirom obdano

i egd emk mc;i'a biti grachte mli'a




Stoga i ovi uskrsni blagdani Zele u svakome
od nas posvijestiti Kristov mir, koji nam je
dan da ga zivimo, drugima nudimo i oko
njega sabiremo sve ljude.

Danas, unutar naseg civi-
lizacijskog konteksta
Zivljenja, Uskrs, opcenito
gledajuci, uglavnom postaje
povod samo za slavlje,
blagovanje i
“blagdanicarenje”.

Ljudska bi¢a oduvijek vole nanijeti bol svo-
joj subraci, ljudska vrsta je sklona popustiti
svojim izopacenim zahtjevima, dopustajuci da
se dogode uzasne tragedije u kojima ljudi stra-
davaju i nestaju. Negdje sam Cuo da svaki

ARo ikad u svijetu
bude uspostavijen mir,
do njega moze doci

samo tako sto
ce veliki Droj ljudi
svoju
snagu i preciznost
staviti i sluzbu zZivota
i ljubavi.

¢ovjek nosi u scbi maloga diktatora. Zbog
toga Krist nije samo donio mir, vec je donio i
mac; ali mac koji ne zasijeca uho sluge
velikog svecenika, nego mac koji zasijeca
duboko u nasu unutrasnjost i zapodijeva rat
sa silama tame i tako ubija malog diktatora.

Ziva je uistinu, Rijec¢ BoZja i djelotvorna;

ostrija je od svaRog dvosjekla maca; prodire
dotle da dijeli dusu i dub, zglobove i mozd-
inu te prosudije nakane i misli srca. Nema
stvorenja njoj skrivena. Sve je naprotiv, golo
i razgoljeno ocima Onoga Romu ndam je
dati racun, kaze Poslanica Hebrejima,
Pozvani smo voditi nutarnji rat, rat sa samim
sobom kako bismo postigli izvanjski mir, da
vise medu ljudima ne bude rata, ve¢ da ljubi-
mo jedan drugog kao brat brata, Ako ikad u
svijetu bude uspostavljen mir, do njega moze
doci samo tako sto ce veliki broj ljudi svoju
snagu i preciznost staviti u sluzbu Zzivota i
ljubavi. Takayv rat i mir stavljeni su u temelje
Kristova kraljevstva istine i zivota, kraljevstva
svetosti i milosti, kraljevstva pravde, ljubavi i
mira.

Svaki narastaj ima pravo na svoj nacin

razmisljati nad sadrzajem evandelja.To pravo
iskoristimo i ovog Uskrsa. U posljednjoj glavi
Markova Evandelja uskrsli Krist kaze, uz osta-
lo, da ¢e svi oni koji budu povjerovali
Radosnoj vijesti govoriti novim jezicima. Novi
jezici o kojima Isus govori imaju svoje posve
odredeno znacenje u krscanskom rjecniku, o
¢emu necemo sada.



 Dakle: ne govor, nego razgovor,
~ Da cudo Uskrsa bude vece, prisjetimo se i

prozvala nevjernim. On sumnja u uskrsnu
istinu; hoce staviti prst i opipati da bi
'v;crovao U pxtan;e ni]e postavm svole

-iznova preispitati sebe,
'ma sobom, §to se u lcrééanstvu Ziva ispit

Tome apostola, koga je krscanska tradicija

UV}CI"CII]C 1 svoju 1st1nu vec ono $to su govo-
rili apostoli; Vidjesmo Go 5:’ dina. Toliko je bio

_ uyjeren u sebe da je Krist G()Sp{)dm sam zage-
lio da mu Toma stavi ruke u njegove rane i

tako postane i ostane vj
Tomina nevjera neka
budemo poput n]ega

fan, a ne nevjeran,

1 bude poticaj da ne
¢ da znamo uvijek
voditi dijalag sa sami-

savjesti. Ne bojmo se u pitanje ‘dovesti viastita
svagdasnja uvjerenja i korigirati ih onom

vie¢nom istinom koju nam je Isus objavio =
(“Sto god ste uélml: jednom od ove moje naj- |
manje brace, meni ste ucinili™). Ukohko nase

_ istine i opredqcljenostl buclu protw éovycka

onda ce biti i protiv Boga.

Uskrs je cudo po kojemu Isus zauzima svoj
konacni stav, i prema Bogu i prema covjeku.
Taj stav zauzmimo i mi ovoga Uskrsa i dajmo
tako svoj doprinos njegovoj zbilji.

* Branitelfi krscanske vjere
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PROVINCIJSKA SKUPSTINA FRANJEVACKE MLADEZI U
HERCEGOVINI

pranjevackoj mladeZzi u Bukovici bila je ukazana cast da bude domacin Prve provincijske
skupstine FRAME u Hercegovini. Na tom susretu bili su nazoc¢ni delegati svih jedanaest bratsta-
va. Susret je zapoceo misnim slavljem u crkvi Sv. Ante u Bri$niku. Misno slavlje predvodio je fra
Stipe Kurevija, duhovni asistent Frame u Posusju. U propovijedi je naglasio potrebu

svjedocenija, osobito nas mladih, u danasnjem svijetu. Djela imaju svoju tezinu i jacinu. Rijeci bez
djela su mrtva - kako kaze sv. Pavao.

Radni dio ovog susreta nastavljen je u jednoj od prostorija nase kuce uz crkvu, gdje se inace
odrzavaju redoviti susreti Frame Zupe Bukovica. Pored delegata iz jedanaest zajednica, gosti su
bili i predstavnici FSR-a - provincijska ministrica gospoda Zdenka Mili¢evic i provincijski asis-
tent fra Miljenko-Mika Stojic.

Provincijski duhovni asistent fra Branko Rado$ pozdravio je sve nazocne, a potom podnio
izvjesce o radu Frame od njenog osnutka u Hercegovini. Pri tome je osobito napomenuo
osnovni cilj Franjevacke mladezi: “Prijateljstvo s Kristom preko sv. Franje”. Uz neke dodatke poje-
dinaca, svi su nazocni prihvatili izvjesce. Nakon toga uslijedio je izbor provincijskog vodstva.
Tajnim glasovanjem za predsjednika je izabrana Davorka Bano#i€ iz Sirokog Brijega. a za
dopredsjednika Slavica Cali¢ iz Tomislavgrada. Uz njih dvije za vijec¢nike su izabrani Berislav
Juri¢ i Ante Ivankovi¢ iz Tomislavgrada, te Dragan Lovrié iz Sirokog Brijega. Za provincijskog
duhovnog asistenta izabran je fra Branko Rados, a za njegova zamjenika fra Mladen Sesar.
Pod tockom razno predloZzeno je mnogo prijedloga za sljedecu godinu. Dogovoren je i godisniji
provincijski susret svih bratstava od 30. travnja do 2. svibnja 1999. u Tomislavgradu.

Ovaj susret jos je jedan dokaz da zajedniStvo cini ljude sretnima, i to nam je ujedno poziv da svi
¢lanovi Franjevacke mladezi i dalje rade na dobrobit svega puka Bozjega u sredinama u kojima
zZive.

NAF

SABOR FRAME U SIROKOM BRIJEGU

13. veljace 1999. u prostorijama samostana odrzan je treci po redu Sabor FRAME Siroki
Brijeg. Uz duhovnog asistenta fra Vinka Kuraliju na Saboru je sudjelovalo 58 framasa. Sabor je
zapoceo jutarnjom molitvom. Zatim je slijedio rad po skupinama koje su nosile nazive znacajni-
jih dogadaja iz Franjina zivota (Pjesma stvorova, Porcijunkula, Stigme, Gospoda siromastina...).
Radilo se na temu: Bog Otac, Franjo brat, ja. Animatori su izvijestili o radu svake skupine.

U podne je bila zajednicka molitva, a nakon nje rucak. Okrijepljeni, framasi su nastavili poslije-
podnevni rad, podijelivsi se ponovno u skupine, Razgovaralo se o zivotu u FRAMI: §to je do sada
napravljeno, $to treba popraviti i kako jo§ kvalitetnije raditi u buducnosti. Framasi su iznosili
svoje prijedloge na temelju kojih su doneseni zakljucci i smjernice za buducnost, Sabor je

ZavrSio svetom misom.
Davorka BanoZzic TAU 9




DAN ZIVOTA U
IMOTSKOJ FRAMI

Franjevacka mladez iz Imotskog ove

posvetili smo tom danu. Zapoéell SmMo

mohtvom krunice. Molili smo da u cijelom
sv1jetu a posebno u nasem narodu, raste ona
prava krscanska ljubav prema I;udskosm znw-
tu, od trenutka zaceca, pa sve do naravne
smrti. Nakon toga Antonija Dragun i Jelena
Spajic procitale su nam Poruku biskupa
Hrvatske biskupske konferencqe u povoclu
Dana Zivota. j 5

U subotu, dan prije Dana Zivota, clan(m nase
karitativne skupine, na ¢elu s voditeljicom
Josipom Kilic, posjetili su jednu osamljenu
staricu i predali joj poklone. U drustvu s tom
staricom molili smo, pjevali i pricali. Bila je do
suza dirnuta nasim dolaskom. Ispratila nas je
sa suzom u oku i sa zahvalnim rije¢ima.
Zazeljela nam je mnogo Bozjeg blagoslova, a
mi smo joj obecali ponovni dolazak. NaSe
framasice, maturantice Angela Aracic i
Antonija Dragun s mnogo ljubavi i truda
napravile su i prigodni plakat. One su slikom i
rijecima, i to vrlo uspjesno, izrazile svoju -
ljubav i postovanje prema ljudskom Zivoru.
Plakat su stavile na glavni oltar. Sw___ka_;l su ga
vidjeli, vjerujemo da su osjetili ljepotu ljud-
skog Zivota i da je u njima spontano porasld i
ljubav prema njemu.

Nedjeljno misno slavlje na sam D.m Zivota
predvodio je nas duhovni voditel; i

N ioTau |

~ je posebno naglasio da je ljudski Zivot Bozji

se godine posebno pnpremala za Dan zivota,
koji je proslavl;cn 7. veljace. Jedan---nas susret

vieroucitelj fra Jakov Udovici¢. U propovijedi

dar i da smo ga mi kr$cani pozvani ljubiti i
postivati na poscban nacin. Svoju poticajnu

~ propovijed zavrsio je rije¢ima Majke Tereze:

ﬂ‘\‘

Fivot je ljepota, divi se.
.Z“izgot Je blaZenstvo, okust ga.
' Zivot je bogalstvo, cuvaj ga.

Zivot je ljubav, uzivaj je.
- Zivot je sreca, zasluzi je.

- Zivot je Zivot, brani ga!”
Nadamo se da smo barem u pojedincima
uspjeli probuditi ljubav i postovanje
- prema ljudskom Zivotu od zaceca pa sve
~do naravne smrti. U tom slucaju nas trud
nije b10 uzaludan. -
NAF

_ PROVINCIJSKO VIJECE
~ UIMOTSKOM

FRAME odrzan je u Imotskom 29. prosinca
1998. Na sastanku su doneseni sljedeci
zakljucci:

1. Da se seminar za animatore odrzi u
Zaostrogu ili Zivogosicu od 6. do 8. travnja.
Na seminaru ¢e sudjelovati 4-5 clanova iz
svakog bratstva.

Vil Prowncqskx godisSnji susret trebao bi se
odrzati u Sinju i treba ga uklopiti u nad-
biskupijski susret mladih. FRAMA bi imala
svoj dvodnevni program, a treci bi se dan
prikljucila mJadzma iz cijele nadbnskuplje
(30. travnja, 1.i 2. svibnja). :

3. Provincijski hod bit ¢e odrzan krajem srp-
nja, a razgovaralo se i o0 organiziranju
meduprovmcuskog hoda od Imotskoga do
Medugorja.

4. Svako bratstvo mora Vodln arhwske kn}lgc

ma, Z&plbillk w]eéa mjesnog bratstva i
Kronika mjesnog bratstva, te album za slike.
5. Svako bi bratstvo trebalo izraditi g0d1§n;1
ili mjese¢ni plan i program rada.

6. Posebno se preporuca rad s “Malom

Framqm Glasnicima sv. Franje”. To su
ucenici sedmih i osmih razreda osnovne
- 8kole. Na taj ih se nacin priprema za priman-
je u FRAMU, a to je prilika za bol]1 rad na

- 'redovniéklm zvanpma



SUSRET BRATSTAVA IZ RIJEKE

Nakon dugo vremena odrzan je
susret bratstava grada Rijeke. Pored
Zagreba, Rijeka ima najvise bratstava
(trenutno djeluju tri Frame: Trsat,
Krnjevo i Zabica, tj. Gospa Lurdska) u
Hrvatskoj i Sire, pa je vec bilo i vrijeme
da se odrzi jedan ovakav susret. Za
domacina izabran je “najstariji brat u
gradu”, tj. Frama Trsat. Buduci da nije bilo
bas previse vremena za organizaciju
samog susreta, cijeli program trajao je
oko dva sata, a sadrzavao je: molitvu, med-
itaciju i predstavu na temu “Siromastvo”,
koju je izveo muski dio Frame Trsat.
Istaknuta je zajednicka zelja da ovakvih sus-
reta bude Sto vise u buducnosti. Osim toga,
dogovorene su i neke zajednicke akcije na
podrucju grada i Sire, kao §to su npr. mise za
mlade, hodocasca i drugo. Jedan dio tog
dogovora realiziran je ve¢ iduceg tjedna.

SiniSa Pucic

HODOCASCE U PADOVU

Na poziv framasa sa Zabice, nas 13
“sretnika” iz Frame Trsat hodocastilo je u
Padovu, jedan od manjih talijanskih gradica,
ali za Franjevacki red itekako veliko i
znacajno srediste. S nama su na hodocascu
bili i framasi s Krnjeva, kao i Vis “Nazaret”,
pobjednici “Framafesta”. Nakon neplanirano

VIJESTI S TRSATA

~ je ujedno i rekord. Hrana se dijelila i za

duzeg zastajanja na drzavnim granicama,
napokon smo u ranim poslijepodnevnim
satima stigli u Padovu. Prvo odrediste bila je
crkva Sv. Leopolda Bogdana Mandica, gdje

smo imali i sv. misu. Posjetili smo i bazilike
Sv.Antuna Padovanskog i Sv. Justine. Kasnije
je bilo vremena i za razgledavanje samog
grada te za kupnju raznih suvenira. Povratak
je protekao u vedrom raspolozenju, a u
Rijeku smo sretno stigli u kasnim vecernjim
satima.

Sinisa Pucic

BOZICNI RUCAK ZA SIROMASNE

Ve¢ cetvrtu godinu za redom Frama
Trsat je na sam Bozi¢ organizirala bozi¢ni
rucak za siromasne i socijalno najugrozenije
gradane svoga grada i okolice. I ove godine
framasi su utroSili dosta svoga slobodnog
vremena na organizaciju samog rucka, Sto se
na kraju i isplatilo. Pripremljeno je i podijel-
jeno oko 500 obroka na vise od 400 ljudi, sto

odnosenje kuci, kao i odjeca i obuca, u
¢ijem su nam prikupljanju i dijeljenju
mnogo pomogli i framasi s Krnjeva. Cijeli
rucak ne bi bio izvediv bez pomoci brojnih
sponzora te svih ljudi dobre volje. Ovim, ali
. i prijasnjim ruckovima, kao i mnogim
drugim akcijama, zeljeli smo apelirati i
ukazati na mnoge egzistencijalne probleme
danasnjeg drustva, sto pokazuje i veliki broj
ljudi kojima je potrebna pomoc¢ u svakom
pogledu. Mi ¢emo zasigurno i ubuduce
organizirati ovakve humanitarne akcije, ali
pozivamo i druge framase da u svojim
gradovima i mjestima organiziraju ovakvu
ili slicnu akciju.




PROVINCIJSKA SKUPSTINA PROVINCLIE SV. CIRILA | METODA

Od 19.do 21.ozujka u Kuci susreta
“Tabor”™ u Samoboru odrzana je, nakon dugo
vremena, Provincijska skupstina FRAME
Hrvatske franjevacke provincije sv. Cirila i
Mectoda. Skupstinu je sazvalo Provincijsko
vijece na celu s predsjednicom Valentinom
Kucic. Pozivu na skupstinu odazvalo sc¢ 16
bratstava ove Provincije. Prvog dana sve je
nazocne u svoje ime, ali i u ime cijele
Provincije, pozdravio provincijski duhovni
asistent fra Ivica Jagodic. koji je predvodio i
cuharistijsko slavlje. Vecernji program tog
prvog dana bio je nami-
jenjen boljem
medusobnom upozna-
vanju svih sudionika,
koji su ispleli pravu
paukovu mrezu izmedu
sebe s ciljem sto boljeg
povezivanja svih brat-
stava. Drugi dan bio je
sredisnji dio cijele
Skupstine. Nakon
jutarnje molitve i
dorucka krenulo se s
poslom. Na temelju
dopisa kojeg je
Provincijsko vijece
poslalo svim bratstvi-
ma, zadatak svakog
bratstva bio je sastavl-
janje izvjesca o radu
njihove zajednice u posljednje dvije godine.
Tako je svaki ¢lan svakog bratstva iznosio
podatke o nacinu rada njihove zajednice,
broju ¢lanova s obecanjima, akcijama i
drugim aktivnostima, kao i o radu unutar
vlastite zupe, na podrucju grada i dr. Bilo je
rijeci i 0 broju i ulozi animatora u pojedinom
bratstvu, o njihovoj ulozi u organiziranju i ani-
miranju tjednih susreta: o njihovom utjecaju
na ostale c¢lanove bratstva. Nepozivanje
duhovnih asistenata na Skupstinu pokazalo sc
dobrim potezom organizatora jer s¢ moglo
otvoreno i iskreno razgovarati o problemu
koji je jedan od najizrazenijih u vecini bratsta-
va, tj. 0 odnosu pojedinog bratstva i
duhovnog asistenta, koji u nekim zajednicama
ne dolazi do izrazaja u onoj mjeri u kojoj bi
trebao. Pojedina bratstva istaknula su i prob-
lem zajednistva koji je, na zalost, prisutan u
tim sredinama.To je i poziv svim bratstvima
da ucine sve kako bi se problem
(ne)zajednistva Sto prije rijesio, jer
zajednistvo je glavno obiljezje svake Frame,

bez ¢ega ona ne bi mogla normalno
funkcionirati.
Nakon rucka i kratke pauze nastavilo se s
-adom, pa je tako na red za izlaganje dosao i
nacionalni predsjednik FRAME Dario Brigic,
koji je u kratkom osvrtu na rad Nacionalnog
vijeca FRAME u prosloj godini izmedu ostalo-
ga spomenuo i (ne)odnos izmedu FRAME i
FSR-a, naglasavajuci kako bi se taj odnos
mogao mnogo bolje produbiti ako neki
framasi odluce pristupiti FSR-u. Jedna vrsta
odbojnosti framasa prema FSR-u proizasla je
iz njihovog neznanja i
straha da onaj tko pris-
tupi FSR-u vise nema
pravo biti ¢lan FRAME,
Sto nije tocno. Dapace,
fra Ivica je naglasio
kako bi bilo najbolje da
framasi koji jos uvijek
aktivno sudjeluju u
FRAMI odmah predu u
novicijat za FSR, ¢cime
bi unijeli mnogo poleta,
mladenackog duha i
entuzijazma u FSR, koji
vise ne bi bio samo
zastitni znak za stare
bakice. Onome tko
uistinu cijeli svoj zivot
zeli zivjeti franjevastvo
jedina je opcija da
nakon FRAME, koja obiljezava jedan dio nje-
govog zivota, prijede u FSR, u kojem s¢ moze
ostvarivati cijeli zivot.
Nakon sv. mise i vecere svi su sudionici imali
priliku okusati se u kvizu, te se opustiti i nas-
mijati uz voditeljski par Leon i Dario, tj
Samantha. Tredci i posljednji dan ove
Skupstine bio je, kako je Valentina rekla,
improviziran, pa se¢ tako “Taborom” najvise
orila pjesma, smijeh i radost svih framasa.
Provincijsko vijece je pokazalo htijenje za
rjesavanje svih problema unutar svih bratsta-
a, uredno je zapisivalo sve prijedloge i ideje
koje bi se mogle realizirati u tijeku ove
godine. Osim toga, predlozilo je i podjelu
Provincije na regije s ciljem boljeg povezivan-
ja samih bratstava. Raduje zainteresiranost
svih framasa za ove prijedloge, tako da je i
dogovorena zajednicka akcija i molitva svih
bratstava u istom danu tijekom godine. Na
kraju je dogovoren i ponovni zajednicki sas-
tanak krajem godine, pa se svi molimo da
Duh Bozji do tada vodi sva bratstva u nji-
hovom zajednickom radu i nastojanjima.
Sinisa Pucic




IZBORI I PROGRAM ZA 1999.

CAKOVEC . Prije Nove godine u
Cakovcu su odrzani izbori. Clanovi vijeca su:
Dijana Simunkovi¢ - predsjednica, Petra
Topli¢anec - potpredsjednica, Tanja Horvat
- tajnica, te Mladen Medlobi i Vladimir
Sedlar (vijecnici). S Novom godinom uveli
smo i jednu novost - podijelili smo se na dva
dijela: na framas$e koji su dali obecanja i na
one koji se pripremaju za svecani obred. Ra-
dit ¢emo u isto vrijeme, i to utorkom, da bi se
kasnije sastali na zajednicku molitvu i razgo-
vor. Buduc¢i da smo tek poceli s takvim naci-
nom rada, vjerojatno ¢e doci do nekih izmje-
na. Osnovali smo i blagajnu, u koju ¢emo mje-
se¢no ulagati, kako bismo mogli financirati
razne aktivnosti. Povezali smo se ¢vrsce s FSR-
om; jedan ¢lan Vijeca ide svaki mjesec na FSR-
ove sastanke, a i dogovorili smo se da ¢emo
svakog mjeseca zajedno odlaziti u posjet
bolesnicima i starijim osobama.

Sandra Bosnic

PRODAJA KOLACA U METKOVICU

U subotu, 12. prosinca 1998. Frama iz
Metkovica organizirala je na srediSnjem trgu
prigodnu prodaju domacih kolaca.
Odrzavanje akcije bilo je predvideno od 8 do
17 sati, no odaziv sugradana premasio je sva
nasa oc¢ekivanja.Vec u 12 sati prigodno
ukraseni standovi ostali su prazni. Ukupnu
svotu prikupljenog novca uputili smo u misi-
ju u kojoj je Zivio nas Metkovac Ante Gabric.
Ovu akciju potpomogli su nasi roditelji, nas
duhovni asistent fra Luka Banic i Radio
Metkovic. Veliku potporu pruZio nam je i nas
7upnik fra Mate Matic.

Marija Nadilo

KORIZMENO HODOCASCE U
MEDPUGORJE

Bio je to prelijep suncani dan 13.
ozujka 1999., kad smo mi framasi iz Sirokog
Brijega hodocastili pjesice u Medugorije.
Okupili smo se u sirokobrijeskoj crkvi, pomo-
lili se, primili blagoslov i oko 8 sati krenuli.
Vodio nas je duhovni asistent fra Vinko
Kuralija. Na putu smo bili veseli i u svakom
srcu framasa vidio se plam ljubavi prema
Svevisnjem. Bili smo zahvalni Bogu §to smo
ponovno docekali dan kad ¢emo opet, svi
zajedno, hodocastiti nasoj nebeskoj Majci,
Kraljici mira.

Unato¢ Zuljevitim nogama, uz molitvu, pjesmu
i druZenje, put je nakon sedam sati hoda
dosao kraju. U Medugorju su nas primili
domaci framasi s duhovnim asistentom fra
Brankom Radosem. Nismo se previse odmar-
ali. Preostalo vrijeme do sv. mise iskoristili
smo za osobnu molitvu. Svi smo imali priliku
ispovijediti se i tako se susresti s nasim
Gospodinom. Nakon ispovijedi slijedila je
krunica i sv. misa, na kojoj smo nastojali biti
sto skruseniji jer smo osjetili da je to mjesto
nesto drugacije od ostalih. Poslije mise nas je
obradovala mogucnost kratkog susreta i
druZenja s framasima iz Zagreba i Medugorja.
U svakom framasu prepoznala sam osobu
koja zudi za Kristom, nastojeci ga pronaci sli-
jedeci stope sv. Franje. S njihovih lica odsije-
vala je svjetlost puna radosti, mira, dobrote i
bratske ljubavi. Na koncu nam je bilo Zao $to
se brzo rastajemo.Ali, jedno je sigurno:
hodocastiti i ¢astiti Boga zajedno - to je najl-
jepse sto
se moze
dogoditi
jednom
framasu.

Marija
Cubela




Vijesti
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PRVA OBECANJA

NaSao sam ga i on je naSao mene,
moj Bog koji me voli...

Ovako je u pjesmi “Moj Bog” napisao
Josip Pupacic, a vodena rije¢ima velikog
hrvatskog pjesnika krenula je naSa
mladeZz putem Krista i sv. Franje.
7.veljace, u sklopu Zupskih misija, u
Zmijavcima je mjesno bratstvo FRAME
proslavilo obred davanja prvih obecanja.
Obredu su prethodili temeljita priprava i
brojna predavanja, a posebno predavanje
s. Klare iz Splita. Svecani ¢in obavljen je
u poslijepodnevnim satima nedjelje uz
sudjelovanje velikog broja roditelja
framasa, fratara i nasih “kolega” iz susjed-

U ZMIJAVCIMA

nih bratstava. Duhovno obnovljene i
barem malo bolje ¢ekaju nas brojni
zadaci, a prvi su oni ekoloske i karitativne
skupine: ¢is¢enje ranokrscanske bazilike
u nasoj Zupi i pomoc starima i
nemodcnima.

Obred je protekao u pravom
franjevackom ozracju i zasluZio je da ga
se proslavi. Oko toga su se potrudili i
stari i mladi Zmijavcani.

Zaista, svi zajedno slavimo Gospodina.

Zarka Karoglan



Vijesti
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DUHOVNA OBNOVA U
TOMISLAVGRADU

5.1 6. ozujka pripravnici Frame
Tomislavgrad, sa svojim duhovnim asistentom
fra Antom Ivankovic¢em, i uz nekoliko starijih
¢lanova, imali su duhovnu obnovu u Slanom.
Uz krizni put, krunicu, klanjanje, misu i
rekreaciju, mladi su se nakon primanja u brat-
stvo po prvi put nasli na ovakvoj obnovi, koja
im je pomogla da se u ovom korizmenom vre-
menu Sto bolje priprave za Uskrs!

NAF

TOMISLAVGRAD: Primanjem novih clanova
25. veljace Frama iz Tomislavgrada proslavila
je svoju Cetvrtu godinu postojanja. Na vecern-
joj misi i na klanjanju koje je potom uslijedilo
primljeno je novih 40 ¢lanova koji su prosli
period inicijacije - upoznavanja sa Zivotom sv.
Franje i sa Zivotom u bratstvu. Nakon obreda,
uz skromno korizmeno slavlje, uprilicena je
mala izlozba jednog od nasih framasa.

(NAF)
OBECANJA U NASICAMA

U zupnoj crkvi Sv.Antuna Padovanskoga
13. veljace svetu misu s pocetkom u 18 sati
obiljezio je obred davanja obecanja mladih
koji su toga dana pred okupljenim vjernicima
zeljeli obecati Bogu zZivljenje evandelja kroz
godinu dana u bratstvu Franjevacke mladeZi.
Pripreme za sam c¢in obecanja s nama je
prosao nas duhovni asistent.

Svoju odluku obecanici su potvrdili potpisima
na oltaru u Knjigu bratstva. Nakon toga svi su
dobili oznaku Franjevacke mladezi, znak Tau.
Deset je novih c¢lanova, a petero ih je obnovi-
lo obecanja. Atmosfera je bila ugodna, a posli-

je mise svecanost se nastavila u sluzbenoj
prostoriji Franjevacke mladezi, gdje su nase
zajedniStvo upotpunili ¢lanovi Franjevackog
svjetovnog reda, te smo se tako jos vise
medusobno povezali. To je bio vazan korak za
duhovni rast i zivot mladih u nasem gradu.
Sada na njima ostaje zadatak da obecanja koja
su dali i zive u svom ZzZivotu. Obecanja su po
prvi put dali: Ines Bukvic, Marina
Tribuljak, Petar Rukavina, Josip
Umiljanovi¢, Antonija Sokoli¢, Ivana
Mocnaj, Damina Hovanjec, Ana Trcovic,
Marija Sokol i Dijana Martinovic.
Obecanja su obnovili: Hrvoje Pepelko,
Marija Jukic, Katarina Litva, Anita Gorera
i Zlatica Zambo.

Zlatica Zambo

KATOLICKI ZBOR MLADIH U SYDNEYU

Dragi nasi prijatelji u domovini!
Evo nas mladih iz Australije! Mi smo zbor
mladih iz zupe sv. Nikole Tavelica, Sydney,
Australija. U zboru nas ima osamnaestero, te
pjesmom slavimo Boga na engleskom i na
hrvatskom jeziku. Ove godine smo isli na izlet
u glavni grad Canberru, gdje smo zajedno s
fra Ivicom slavili Boga u prirodi, kao sto
mozete vidjeti na slici. Imamo u planu ic¢i na
izlet iza Uskrsa. Bilo bi nam drago da jednom
dodete ovamo k nama i da nam se pridruzite
u pjesmi i radosti.
Uz iskrene pozdrave, zbor mladih iz St.
Johns Parka.




PO MARIJI K ISUSU - HODOCASCE U MEPUGORJE

"Noc je hladna, tama je, tiho snijezi, bijelo
sve..."” Eh, varate se, nije bilo tako. Bila je hlad-
na nod, ali katedralu su obasjavali reflektori te
bas i nije bilo tako tamno, a o snijegu da se i
ne govori. Mlada populacija Zagreba vec je
Krenula u nocni zivot, a mi smo kretali u
Medugorije naci pravi izvor Zivota, susresti
Isusa preko Marije.
Ove godine, zbog
velikog odaziva, put
Medugorja su se
uputila dva autobusa,
na veliko iskusenje
nasih organizatora,
ali i veliki uspjeh.
Ubrzo je svatko
pronasao “svoje”
mjesto, iako to
uopce nije bilo kao,
a kad smo osjetili
kako cesta promice
ispod kotaca tiho
odusevljenje obuzelo
je sve (iako toga
moZzda nisu bili ni
svjesni). Krenuli smo
uz molitvu i obavi-
jesti, upute o toleran-
ciji i miru, ususret
mjestu koje ce svakoj
dusi podariti mir i
promijeniti nas.
Kako je to vec¢
uobicajeno, rijetko se
tko uspio naspavati : iz g
te nodi, zapravo - ima li uopce takvih? - ali to i
nije bit puta na kojem smo se nalazili. Oni
uporniji (u bdjenju) mogli su vidjeti kako se
iz obzorja diZe predivan mjesec krvavo

Uroniti u otajstva naseg spasenja,
penjati se kao Isus na brdo boli i
nada, nositi u svom srcu sve ljude
koji su nam se preporudili u
molitve, to donosi toliki mir, toli-
ki blagoslov!

crvene boje, iskusiti tajanstvenost noci i pre-
divne zvijezde koje nije skrivalo svjetlo
velegrada, a onda, upravo kad si nasao udoban
poloZaj za spavanje, eto zore, a ubrzo i
Medugorja. Kad ti pogled padne na poznatu

A

crkvu i predivna brda, brzo se zaboravi svako
neugodno iskustvo prosle noci. Na brzinu
smo spremili stvari (¢itaj: vrec¢e za spavanje) u
prostorije koje ¢e nam biti dom, te se uputili
na Krizevac. Do vrha vodi krizni put sa 16
postaja, a na vrhu se nalazi veliki betonski
KriZ $to su ga vjernici iz Medugorja izgradili
jos 1933. godine,
slaveci 1900. obljet-
nicu Isusove muke i
smrti. Uroniti u ota-
jstva naSeg spasen-
ja, penjati se kao
Isus na brdo boli i
nada, nositi u svom
srcu sve ljude koji
Su nam se pre-
porucili u molitve,
to donosi toliki mir,
toliki blagoslov!
Medu nama hodi
Isus, on daje ruku
onima kojima je vec
tesko, blagoslivlja
one koji trpe i pri-
nose svoje patnje za
druge. On nas vodi
k svome krizu, uci
nas nositi nase
vlastite krizeve, a na
vrhu nas ¢eka
nagrada, blazeni
mir, kao da se nalaz-
imo na gori

o Preobrazenja, samo
Sto je Isus ovdje,u na.  srcima, u nasoj
brac¢i.Tada se osjeti$ maleno, kad pogledas
onaj predivan mikrosvijet koji buja: cvjetici,
bube, trave. Svi su oni nasli svoje mjesto pod
Suncem, nije ih zatrasio krs, koji svakoga
ocekuje u Zivotu. Sljedeca postaja: Komuna,
zajednica lijecenih narkomana koju je osno-
vala sestra Elvira.To je utociste mnogima koji
su pali tako duboko da ih je jedino Isus
mogao izlijeciti, iscjeliti te “otpatke” naseg
drustva koje smo mi samo stvorili. Kad ih
slusas ne mozes ostati ravnodusan, moras
odgovoriti na Isusov poziv na zivot, uvijek
opredjeljenje za Zivot, za molitvu, za rad. Ovo
je tek jedna od 28 takvih kuca u cijelome svi-
jetu, koje djeluju kao svjetionici nade onima
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koji nade vise nemaju.

Popodne je bilo slobodno, rezervirano za
detaljnije upoznavanje, nogomet, pjesmu, vriu-
danje mjestom ili slatki san koji je zarobio
neke (autoricu ovog teksta). U pet sati redovi
su pred ispovjedaonicama bili dugi. Svatko

Na mjestu gdje se Marija ukazala
ostali smo u osobnoj meditaciji,
predajuci njezinom Bezgresnom
Srcu sve patnje, Zelje, radosti,
nade nasih mladih Zivota.

kaze da je pravi dozivljaj tamo se ispovijedati;
neki ¢e se osobito sloziti sa mnom, iako
nikome nije najveca zivotna Zelja ¢ekati tri
sata na hladnoci da na kraju ustanovis kako
¢ekas uzalud. Bog zna zasto je to bas tako
ispalo. Za vrijeme dok su one cekale, vec je
pocela misa na kojoj je koncelebrirao i nas fra
Ivica, a onda smo se susreli s bracom i sestra-
ma Frame, Medugorje i Siroki Brijeg, koji su
nas bratski doc¢ekali i druzili se s nama dok
nije doslo vrijeme za klanjanje. Bio je to
vrhunac tog dana, vrijeme kada sve ono $to si
dozivio i prozivio moze$ darovati Njemu, koji
se sav tebi daruje.To je trenutak potpunog
mira koji preplavljuje svijet i koji ga spasava.
Pjevali su mladic¢i iz Komune, a pred
Presvetim su na koljenima bili ljudi svih boja
koze i narodnosti, koji su dosli Isusovoj i
nasoj majci Mariji. Ubrzo nakon zavrsetka
klanjanja mnogi su se nasli u svojim ili tudim
vrecama, a neki su ¢ak i nasli nepozvane

stolce, koji su se bez pitanja udobno smjestili
u tu privremenu vrstu kreveta. Nedjelja je
osvanula suncana i predivna kao i dan prije.
Nakon dorucka krenuli smo Mariji, na mjesto
gdje se 1981. godine ukazala djeci iz
Medugorja i zauvijek promijenila zivote

mnogih ljudi iz cijeloga svijeta. Nase
odrediste: Podbrdo ili Brdo ukazanja. Ovaj
put je penjanje bilo znatno lakse, ali niSta
manje emotivno. Do vrha vode postaje
radosne i zalosne krunice. Krunica, ta molit-
va koju nam je Marija dala da nas priblizi
svome Srcu i Srcu svoga Sina, da bismo se
otvorili djelovanju njezinog majcinskog
zagovora, Kako je divno moliti krunicu u
Medugorju, no nije vazno mjesto. Isus je
rekao da se Bogu treba klanjati u duhu i isti-

ni, i zato krunicu treba uvijek dozivljavati s
jednakom ljubavlju, predanoscu i zarom kao
u Medugorju. Na mjestu gdje se Marija ukaza-
la ostali smo u osobnoj meditaciji, predajuci
njezinom Bezgresnom Srcu sve patnje, zelje,
radosti, nade nasih mladih zivota.

Zajednica Kraljice Mira Potpuno tvoji, po
Mariji k Isusu, plod je molitve i posvecenja
mladih dusa i srca Mariji. Potpuno je
posvecena molitvi, neizostavnom elementu
duhovnog rasta svake osobe, a molitva onako
kako nas uci Marija treba se sastojati od pet
koraka; predanje grijeha, predanje svega sto
nas odvaja od Boga, molitva, zahvala i
blagoslivljanje. Na povratku smo slavili misu
u Gracacu u kinodovorani (danas mjesto
odrzavanja mise): pravi dozivljaj i nadahuce
koje nas podsjeca da je Gospodin svugdje;
“gdje su dvojica ili trojica sabrana u moje
ime, tamo sam ja". Doc¢ek Frame Gracac bio
je izrazito srdacan, upotpunjen okrijepom
koja je sve razveselila. Zagreb nam se odjed-
nom ¢inio tako stranim, ali znali smo da sve
Sto smo u Medugorju dozivjeli sada treba
provesti u djelo. Vidimo se dogodine u
Medugoriu...

Ivana Stiperski



110 i uvijek, najteze je poceti, napisati prvu
recenicu. Viroviticka FRAMA djeluje vec
Sestu godinu, sto mozemo samo Bogu zahvali-
ti, ali i neumornom i predanom radu brojnih
duhovnih asistenata. Na samom pocetku puta
prema Bogu vodio nas je p. Ivan Miklenic -
Paterko, zatim p. Zdravko Lazi¢, a naravno,
secer na Kkraju, tu je i na§ neumorni i vjerni
pater Robert PeriSic.
Iza nas je mnogo rada, putovanja, osobito sus-
reta mladih, na kojima smo nastojali sudjelo-
; vati, i duhovnih
kapitula, s kojih
smo se¢ vracali
puni snage za
BozZje djelovanje.
i Uz te susrete s
drugim bratstvi-
ma diljem naSe
¢ franjevacke
Provincije, orga-
i niziramo i vlastite
izlete, na kojima
molitvom, pjes-
mom, igrom i
druzenjem u
prirodi jacamo
brats ko
zajedniStvo, 0so-
bito nedjeljom.

Frama se kao zajednica sastaje ¢etvrtkom i sub-
otom. Cetvrtkom poslije sv. mise imamo klan-
janje pred Presvetim, a subotom nakon preda-
vanja zajedni¢ku molitvu. Subotom je takoder i
sveta misa za mlade. Teme predavanja
odabrane su izborom preko ankete, a svje-
tovne, duhovne i crkvene teme mladi obraduju
vlastitim odabirom. Kroz nasu zajednicu
proslo je ve¢ mnogo ¢lanova, mnogi su prena-
glo odrasli, otiSli na fakultet, a njihova se mjes-
ta nadopunjuju sve vecCim brojem mladih
¢lanova. Kako se broj ¢lanova mijenja, kako je
mnogo onih koji dolaze i odlaze, zasigurno
mozemo reci da je broj stalnih ¢lanova oko 50,
a nerijetko i veci.

NaSu zajednicu, uz obilje molitve, zabave i
veselja, karakterizira i nas rad, kojim nastojimo
izaci iz okvira nasih prostora i pokazati svima
da postojimo i da Zelimo i mozemo pomoci
onima kojima je pomo¢ potrebna.

Prosle smo (1998.) godine organizirali neko-
liko dobrotvornih akcija kojima smo pomogli
djeci s poteSkocama u razvoju, misionarima,
nemocnim osobama. Tu ¢emo tradiciju nas-
taviti i ove godine, ¢ak i aktivnije.

Ukratko ili nadugo, to bi bilo sve od nas, iako
ima jo$ mnogo toga.

“Pouzdajte se u Boga, prepustite sve Njemu

i sve ¢e vam ici od ruke.”

Mir i dobro Zeli vam Frama Virovitica.
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m*‘m Robert Perisic:

“*Mislim da bi mladi ljudi vremena u kojem zivimo morali
MnNogo vise pozornosti usmjeriti na duhovni zivot. To znaci da
teme koje ih zanimaju moraju nadic¢i okvire tema mladih ‘u
svijetu’. Mladi cesto misle da ako su zainteresirani za Isusa
prestaju biti zainteresirani za ono §to je ovoga trenutka u
‘trendu’. Volio bih da svi shvatimo kako zainteresiranost za
Krista jest mnogo vise od onoga sto zanima ljude - ljude
ovoga svijeta. Zato mislim da framasi imaju priliku biti bogati-
ji od drugih. No, ni u ovome nije sve bogatstvo. Bogati su oni
koji znaju podijeliti s drugima. Blago koje smo druzeci se s
Isusom primili treba dalje davati, treba ga siriti oko sebe kao
miris lijepog cvijeta ili toplinu plamena svijece. To je ujedno i
opcekrscansko  poslanje - biti navjestitelj. Navijestimo, dakle,
jedni drugima Krista - mladoga, Krista koji prelazi okvire tradi-
cionalnog vjerovanja, Krista koji s nama zivi, koji nam govori,

koji nad nama bdije, koji nas voli. U tom smislu svim
Ql'&lll]:l.‘ii[]l;l zelim Sretan Uskrs!”

/l’ -a Ivan Miklenic: \

“Kad se govori o radu s mladima, svaka gen-

cracija ima nesto svoje. Tako se i svecenici koji
dolaze u pojedino mjesto uz ostale pastoralne

Pripremila Dragica Jengic

obveze rado se posvecuju radu s mladima, jer
‘na mladima svijet ostaje’™!

U Virovitici su nasa braca, svaki u svoje¢ vri- /

Fra Zdravko Lazic:
“Frama je potekla iz
molitvene zajednice

jeme, nastojala pribliziti Krista svome  vre-
menu. Zahvaljujuci zajednici mladih koju je
vodio legendarni fra Zdravko Lazi¢, u rujnu

1993. osnovana je Frama, u koju se ukljucio koja je bila zajednica

dio mladih iz zajednice. U pocetku je to bila
mala grupica koja je iz tjedna u tjedan imala
sve vise Clanova. Frama je u suradnji s FSR-om,
mladima iz zajednice i fra Zdravkom sudjelo-
vala u aktivnostima samostana i zupe, kao i u
karitativhom radu. Nase zajednistvo poscbno
se razvijalo po mnogobrojnim susretima; izlet
- Emaus, na uskrsni ponedjeljak, bio je prilika
da se vise povezemo i upoznamo, a i da se
duhovno obogatimo. Posebno me radovalo

sto se svaki clan bratstva na svoj
nacin ukljucivao u nase susrete

(ispocetka su bili ‘pekmez’; cuo
sam, kad sam bio premjesten. da

su sc¢ ucvrstili i porasli u
milosti i mudrosti pred
Bogom i ljudima).”
Paterko™!

P S, "Taj sam nadimak

u franjevackom duhu,

Tu prvotnu zajednicu
kasnije je formirao p.
Ivica Miklenic. Svojim
vedrim i zdravim
duhom izveo ih je na
put sv. Franje.To su
bili poceci uz pomoc
kojih su mladi nas-
tavili nasljedovati sv.
Franju u svojem brat-
stvu. Nadam se da ce
mladi u Virovitici i
dalje rasti i radovati se
zahvaljujuci

Gospodinu za sve
milosti koje im

dobio od framasa. /

\(‘.Uspndin dariva.”




mmu je osnovao fra Miljenko Mica
Stojic. Zbog njegovog cestog izbivanja i
bolesti pridruzila mu se u radu s mladima s.
Lidija Glavas. Jedno krace vrijeme brigu o
Frami vodio je fra Marinko Sakota. Od rujna
1998. novi duhovni asistent je fra Branko
Rados. Nesto kasnije pridruzila mu se s. Kata
Ostojic. Jedan od
ncdostataka jest svakako
dosta c¢esto mijenjanje
duhovnih asistenata, tako
da je bilo tesko uspostavi-
ti konitinuitet u radu. No,
unatoc svemu, gotovo svi
clanovi koji su bili na
pocetku ostali su do
kraja. Medu clanovima
Frame danas je nekoliko
studenata, a ostali su sred-
njoskolci.

Zelimo  se  Sto vise
ukljuciti u zivot zupe i svetista. Mladi vec ‘uldcl
povremeno predmole krunicu u crkvi, ¢itaju
na misama i posluzuju na kriznom putu.
Radimo na tome da se mladi osposobe kako bi
pjevali i svirali na misi, pa tako mislimo
pokrenuti i misu za mlade.

Framasi su ukljuceni u rad radiopostaje Mir
Medugorje. Nekoliko njih su povremeno
najavljivaci. Ureduju jednom mjesecno svoju

“Svaki ¢lan ima slobodu govora i pravo
na vlastiti stav i na vlastito misljenje!”
Nikolina

cemisiju pod nazivom “Andeli moji”, te povre-
meno s fra Brankom sudjeluju u  emisiji
“Pupoljci zivota”, koja se emitira svakog tjed-
na.

Pokusavamo gajiti povezanost s drugim brat-
stvima Frame kroz mjesecne seminare ovdje u
Medugoriju, zajednicke susrete i osobne kon-
takte. Otvoreni smo za suradnju i s drugim
organizacijama mladih. Tako smo se povezali s
grupom mladih iz Saint Thomas More
Church iz Houstona. Kroz ovu korizmu oni
mole za nas, a mi za njih. Jedna nasa pred-
stavnica bila je kod njih, a o¢ekujemo i njihov

GORJE

posjet nama, mozda vec ovoga ljeta.
fra Branko Rados

Frama u Medugorju djeluje tri godine. Broji
ukupno 35 c¢lanova. Od toga 17 ih je dalo
obecanje zivljenja evandelja na godinu dana.
Susreti Frame Medugorje odrzavaju se petkom
nakon vecernje mise.
Na samom pocetku
susreti su bili
uglavnom usmjereni
samo prema molitvi;
Frama je zapravo bila
molitvena  skupina.
Sada susreti zapocinju
iznosenjem  novosti
koje se ticu naSega
| bratstva, zatim slijedi
upoznavanje s temom
susreta, rad po
| skupinama, te zavrsno
izl l;.,.ln](.‘ prozeto pjesmom i molitvom. Ovo
bratstvo jedno je od manjih te nema posebno
organiziranih sckcija. Jedina sekcija koja djelu-
j¢ je glazbena, a vodi je prof. Martin Pero
Boras. | ova sekcija pocela je nedavno djelo-
vati, a rezultati su i vise nego vidljivi. Framasi
ponekad i sami organiziraju sastanke, i to
veoma uspjesno.Tome su pripomogli seminari
za Framu i razliciti susreti na provincijskoj i
nacionalnoj razini, na kojima su sudjelovali
mladi iz naSega bratstva. Mozda posebno treba
istaknuti susrete Franjevacke mladezi na
Trsatu, te Nacionalne susrete animatora koji su
s¢ odrzavali u Samoboru. Vjerojatno je jedna
od nasih posebnih aktivnosti i pomoc¢ u radu s
djecom poginulih branitelja na otoku Jakljanu.
Mladi kroz zajednicke susrete, razgovor,
druzenje i molitvu nastoje otkriti prave Ziv-
otne vrijednosti. Ovo bratstvo zeli mlade
nauciti da zivot gledaju “zdravim oc¢ima” i tako
ih pribliziti Bogu. Nase zajedniStvo osnazuju i
mnogobrojni izleti, utakmice, hodocasca i
drugi dogadaji kojih je na nasu radost svakoga
dana sve vise. I na kraju, ne smijemo zaboravi-
ti da se redovito aktivno ukljucujemo u zivot
Crkve, a veliku paznju posvecujemo i karita-
tivnim i ekoloskim akcijama.

Slavica Jerkic
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ISKUSTVO S JAKLJANA

Ljeti prosle godine boravili smo na otoku
Jakljanu, smjestenom u blizini Dubrovnika. Na
tom otoku pokrenuo je fra Jozo Zovko 1993.

godine udrugu za udovice i njihovu djecu.
Boravili smo ondje u dvije skupine. U svakoj je
bilo po petnaest ¢lanova. Tamo smo s djecom
poginulih branitelja proveli prekrasnih dese-
tak dana. Progam je zaista bio bogat. Bavili smo
se sportom, a u natjecanjima u Kvizu susreti su
postajali jos zanimljiviji. Uz pjesmu, ples i
molitvu nastojali smo se zbliziti s djecom,
pruziti im barem osmijeh i rije¢ ohrabrenja,
pokazujuci im da jos uvijek ima onih koji misle
na njih.

NAF

Petak je za sve nas koji idemo u skolu poscban
dan, a za nas framase petak ima dodatni razlog
za veselje. Naime, sastajemo se svakog petka
0ko 20 sati.

“Na sastancima se doticemo nekih zan-
imljivih, aktualnih rasprava, tako da
djelujemo kao prava parlaonica. To daje
sjajan doprinos zajedniStvu.”

Nina

U neposrednoj blizini crkve, u dvorani zupnog
ureda, vec i prije 20 sati mogu se cuti zvuci
gitare, pjesma, smijch i razgovor framasa. Nasi
su susreti svaki put na svoj nacin poscbni.
Svaki nas susret iznova zblizava, pomaze nam u
razumijevanju raznih zivotnih tema i na Kraju
svega nosi u sebi jednu pouku i savjet za zivot.
Jedan bi nas susret izlgedao otprilike ovako. Na
samom pocetku, nakon pozdrava naseg fra
Branka, slijedi pjesma koju izvodi nasa glazbe-
na sekcija. Pjevaju se mnoge lijepe pjesme, a
ona neizbjezna nosi naziv “FRAMA”. Potom sli-
jedi informativni dio. Cesto iznosimo i svoje
prijedloge o tome $to bi bilo dobro napraviti ili

promijeniti. Zatim dolazi ozbiljniji dio. u kojem
rcdovito obradujemo  pojedinu  temu u
skupinama. Teme se¢ uglavnom ticu zivota sy.

“Budimo svjedoci onog divnog zivotnog
iskustva i nastojmo se Sto viSe zadrzati u
njemu. To je moja volja, ali i volja svih
simpati¢nih, jedinstvenih, originalnih
‘musketira’ naSeg bratstva.”

Nikolina

Franje, mladih, problema itd. U skupini sud-
jcluje pet do sest ¢lanova koji imaju svog pred-
stavnika i nakon obradene teme on govori u
ime svoje skupine. On redovito iznosi
razmisljanja i zapazanja clanova svoje skupine.
Katkad postoje afirmacijska i negacijska

skupina, koje odlu¢no brane svoje stavove, ali
se na kraju ipak slozimo da smo svi braca i da

smo tu da slijedimo isti put, put sv. Franje.
Temu zavrsavamo donoseci konacni zakljucak.
Na kraju slijede pjesma i trenuci tisine u koji-
ma s¢ pripremamo na molitvu. Molitva  je
uobicajeno neki biblijski tekst i, naravno,
Oc¢enas.

NAF

Sastanci ovog bratstva specificni su po tome
Sto na susretu postoje afirmacijska i negacijska
skupina, koje odlucno brane svoje stavove,
isticuci pozitivne i negativne strane.

“Zeljeli bismo zahvaliti svim nasim duhovnim
voditeljima, od kojih smo mnogo naucili o ziv-
otu i 0 sv. Franji. Frama je nesto najbolje sto
nam je Bog darovao, jer kroz Framu mladi svoj
zivot shvacaju ozbiljnije i svi se okrecu k
svjetlijim  stvarnostima, misleci uvijek pozi-
tivno i donoseci radost svima.
Hvala ti, sv. Franjo, na tom divnom daru.”
Marija Ivankovic
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PROVINCIJSKI SUSRET FRAME NA TRSATU

Nakon cetiri susreta FRAME na Trsatu i jednog susreta u Tolisi, koji su odrzani na nacionalnoj
razini, ove godine se prvi put odrzava Provincijski susret, i to opet na nasem Trsatu. Od 7. do 9.
svibnja mnogo mladih iz Hrvatske franjevacke provincije sv. Cirila i Metoda moci ¢e napuniti
svoje baterije za daljnja iskusenja tijekom godine. Osim toga, ovo je i prvi susret FRAME nakon
gotovo 8 mjeseci, pa sigurno svi framasi jedva ¢ekaju da ponovno vide svoju bracu i sestre iz
ostalih bratstava, te da s njima podijele svoju radost i veselje koje se najvise ostvaruje u zajed-
nistvu s Bogom. Ovaj susret FRAME je i posljednji susret na Trsatu u ovom tisucljecu pa je to
svojevrsna priprema za 2000. godinu, s ciljem zblizavanja svih ljudi u Kristu. Nadamo se da ce
Sto vise framasa prisustvovati ovom susretu, kako bi mogli zajedno slaviti Boga, zahvaliti mu za
sve dosadasnje susrete na kojima nas je okupljao i ujedno ga moliti za sva nasa bratstva za
uspjesan rast FRAME u buducnosti.

Sinisa Pucic

ORGANIZACIJSKI ODBOR FRAMAFESTA 99.
FRA MARTINA NEDICA 1, 76272 TOLISA, BIH
TEL: 00387/86/754-898; 098/296-711
OBJAVLJUJE:

NATJECA]
ZA FESTIVAL DUHOVNE GLAZBE

e Uvjeti natjecaja su sljedeci:

1) Nove pjesme (ne smiju biti objavljivane na nosacima
zvuka ni sluzbeno izvodene),

2) Pjesme moraju imati duhovni sadrzaj i vjernicku . KU[EQ sé datuma Slavi
poruku. Asiskoga??? .

3) Duzina pjesme treba biti od 3 do 5 minuta.

4) Radovi s¢ ne vracaju, a autori se odricu svojih prava u
prilog festivala.

s Nacdin slanja radova:

1) Notni zapis pjesme u dvije kopije

2) Tekst pjesme u tri kopije

3) Demo-snimka pjesme

4) Kraca biografija izvodaca s kontakt adresom i brojem
telefona

5) Uredno potpisani autori teksta i glazbe,

Natjecaj je otvoren do 30. lipnja 1999,
Radove slati na adresu: FRAMAFEST
Fra Martina Nedica 1
76272 TOLISA BiH

fra Joso Orsolic
Predsjednik Organizacijskog odbora

..:ig 4) Jedno dlsnju pretplatu na “Tau
HRVATSKI KATOLICKI RADIO Nagradno izviagehje odrat Ge se na

Provincijskom ‘susreiu FRAME na Trsatu.
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RICHARD BACH:
“Prividi - pustolovine kolebljivog Mesije”

“Nas$ je pravi cilj ovo putovanje, ova pus-
tolovina.”

Ova knjiga na svojevrstan nacin govori o
stvarnosti kakva bi mogla biti (ili doista takva
jest) i, ako se nekome knjiga ucini strasnom,
onda je na dobrom tragu da shvati i prepozna
(donekle) konture svijeta i
stvarnosti u kojoj zivimo, ili

mozda za koju mislimo da je
nasa. Da, ona je strasna.
Strasna, ali  ujedno i
velicanstvena. Mi SMO

svakako duzni pravo upoznati
(spoznati) svijet i stvanost u
kojima zivimo i skinuti te
ugodne mrene s OCiju, ma
koliko to sokantno za nas
bilo. Jer, nas pravi cilj je to
putovanje, ta pustolovina.
Svaki put kad uzmem u ruke
ovu knjigu postavim samom
sebi pitanje: c¢itam li ja ovu
knjigu da bih u njoj uzivao
(ne mislim pritom nista loSe o
uzivanju), da bih lijepo i ugod-
no proveo vrijeme, ili da bih
dopustio da me citava prozme i promijeni.
Odmah na pocetku, iako se to nikako ne doima
kao preporuka citatelju, molim one Koji su s¢
prepoznali u prvoj skupini da za ovom
knjigom ni ne posczu, kako ne bi omalovazili
ono malo mesije sto u njima cuci.

PUBTOLOVINE KO

“Istina koju govoris nema ni proslosti ni
buduénosti. Ona jest i to je sve $to treba
biti.”

Svi mi barem jednom u zivotu posegnemo

za rijecju “istina”, ni ne mareci postoji li uopce
i Sto je, zaprav, ona?
Istina je ono Sto je toga trenutka istina i mozda
nikad vise. Dakle, istina kao takva, zapravo, ni
ne postoji. Pritom ne mislim na Istinu pisanu
velikim slovom. I zato ni zabluda ne postoji,
sve dok radimo ono §to zaista zelimo. “Ne pos-
toji dobro i ne postoji zlo, postoji samo ono Sto
nas ¢ini sretnima i ono Sto nas ¢ini nesretni-
ma.”

Richard Bach

PRIVID

EBLJIVOG MESIJE

Ovaj iskaz jest mozda i presmion i pomalo
radikalan, ali svi smo mi vrlo dobro svjesni da
smo okruzeni ljudima koji nas ne razumiju,
koji zive neke svoje zivote u nekim svojim
besmrtnim svijetovima, i to Sto nas ne razumi-
ju i nije toliko bitno, jer ne zivimo mi zbog
njih, ve¢ zbog samih scbe.

“I sve dok isijavamo svoju osobnost, pitajuci s¢
neprekidno ¢inimo li ono Sto
zaista zelimo, radeci to samo
kad je odgovor potvrdan, sami
od sebe odbijaju s¢ od nas oni
koji nemaju sto nauciti od
onoga Sto jesmo, a privlace oni
koji mogu nauciti od nas, ili mi
od njih.” Razlog tome sto o
ovoj knjizi ne pisem na ocit i
jednostavan nacin je¢ jednos-
tavno zato sto ne zelim da je
svi procitaju. Ponavljam: ova
knjiga nije za svakoga. Ona je
samo za odvaznce umske pus-
tolove koji ne dozvoljavaju da
im drustvene norme i zakoni
prirode nametnu nacin
razmisljanja.

Ako ova sasvim ncuobicajena i
vise nego posebna knjiga nije
od vas ucinila umskog, a ako nista drugo, onda
barem mastalackog buntovnika, onda ste ili
dovoljno glupi da je ne shvatite (iako danas
biti glup i nije tako lose kad vidimo koliko
“pametnih” ljudi oko nas ima; na kraju krajeva,
i sam Nietzsche kaze: “Jednom je duh bio bog,
zatim je postao covjekom, a sad ce jos biti i
olosem™), ili to doista nije knjiga za vas.

Stoga, o knjizi poput ove i nije moguce pisati.
Nju jednostavno treba procitati. Na kraju kra-
jeva, knjige nisu tu da bismo mi o njima trebali
i mogli nesto reci ili napisati. One su naprosto
tu!

A ako ¢e se¢ medu vama naci mastalackih
ameba (a naci ¢e se), koje je ova antipreporu-
ka sablaznila, imam i za vas utjchu: "Sve u ovoj
knjizi moze biti pogresno.”

Silvestar Vrljic
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Vrijeme brodova

Vrijeme brodova - koje SLAVLJE SMRTI

Plovi, a ne odlazi. jer konac¢nica zemaljska -
Postojanost vremena. smrt

Dan i no¢ ga ne omeduju. ulaznica je za zemlju

Bonaca i vjetrovi ga ne zaustavljaju. zivih - nebo

Plovi jer brod je ura,

Neotudiva, neprolazna. A

U lukama otkucava ure, sjene valova, nadvijene nad Zivotom,

Po pucini sasiplje danc.
Ne trosi se, jer ne prolazi.
Iz kormila u kormila prelaz

ela okovana kamenom,
izgubljena nemarom,
prasnjave pukotine srca,

1z drva u celik, al’ ne odlazi. oci bez pogleda....

_]Cf \-’I‘iit:mt‘ i iCSL Strepnja

Tece, a ne istjece. groznica 21. stoljeca

Uvijek pun izvor - ruke i um -

Su onog koji prolazi - covjeka. ik

Tijelo moje, slozi se
ovu noc poput Kkriz

otvorila su mi s¢ jer mozda vec¢ nocas
i vrata meridijana obgrlit ¢es kriz
sto smrtnost tvoju zivotu viecnom vodi.

zamalo izgubih Istina
viec¢nu buducnost Suha je zemlja
prateci zov sadasnjosti U Kojoj stojim, vec¢ dugo.
Al' danas, kad sebi priznah:
SMISAO U pustinji sam!
skupa s liscem Na horizontu vidim oazu.
oti¢’ ¢e dani vjetrom
noseni eT
u proljece vratit ce se Zudim za komadicem
isti K’'o pupovi Tvog plavog neba
kap nebesku spusti kao nekad
Apparatus respiratorius u slabo moje bice.
Disi kad ti je dano Podsjeti me
povratit ¢es svemiru kako je slatko ljubiti kriz
sve udahe na kome raspeto je
izdahom koji te Presveto Ti Tijelo.

nebu nosi




e e ~
este li culi za zenu kojoj je automehanicar nako \ it ’E\—J”
J . kojoj je aut I"l"lt‘i:lll'll( ir nakon Sretnu se dva poz- { M}}
pregleda njenog auta rekao da negdje u motoru nanika u raju PR W
ima kratki spoj, a ona ga je pitala koliko bi kostalo ; R A
| 1 I. ) | _.f’ Ic1 ko bi kostalc A: Kako si umro? \
da se taj spoj produzi? i ¥ A =

1 FR0LE B: Mislio sam da mi je e [,f_}_fg

A
silne srece sam umro! (7,{;“ ,\Mﬂ )3\3,
A: Mogao si gledati u i—':t"*“c e
hladnjak, pa bismo
obojica sada bili
Zivit!!

_ Zena s ljubavnikom, g'w
Ispoviied v kucu f nisam ga nasao i od e

Dode prasac do
uticnice i pita: “A

0 su tebe zazi-

Prve godine, svaki dan:

- Molim te, Boze, daj da dobijem na lotu.
[ tako iducih deset godina...

- Molim te Boze, daj da dobijem na lotu.
Bog: - Uplati listi¢!!!!

Dosao Mujo raditi u Njemacku i dok je setao
gradom primijeti automat s “Coca colom”. Ubaci
Mujo kovanicu u automat, te kola ispadne van, i
tako nekoliko puta.Tada naide Haso i upita ga:
“Bolan, Mujo, sto to radis?” Mujo ¢e na
to: “Suti, Haso, kad Mujo igra, Mujo
dobiva.”

Dobio Mujo za rodendan opremu za
skijanje na vodi, pa sada trazi
more s nagibom.

Zasto plavusa baca sijeno po cesti?

Da nahrani zebru,

- Koji je od dva celavca celaviji?

Uhvati Mujo zlatnu ribicu. - Onaj koji ima vecu glavu!

- Pusti me i ispunit Cu ti zelju - kaze
mu ribica.

Zamisli se Mujo, pa rece:

- Htio bih barem jedan dan zivjet
kao kralj.

Sutradan, budi se Mujo na velikom
krevetu s baldahinom u ogromnoj
sobi, a prekrasna Zena mu se naginje
nad rame i Sapce:

- Ustani, Ferdinande, trebamo ranije
krenuti da stignemo u Sarajevo.

Pripremio: Dario Brigié
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Pise: Sandra MatoSina

Vec smo mnogo puta culi, vidjeli ili
procitali kako nam trecina Zivota (ili otprilike
9800 dana) otpada na noc¢no izlezavanje u
krevetu, poznatije kao spavanje.A §to se
to¢no dogada u tom periodu nismo ni ¢uli, ni
vidjeli, ni procitali, vjerojatno zato §to se
tocan odgovor na to pitanje jo§ ne moze dati.
Spavanje je vrlo zanimljiva pojava za istrazi-
vace i ¢im se za to ukazala prilika zapoceta su
brojna istrazivanja koja su je htjela malo bolje
objasniti. No uskoro se, naravno, shvatilo da
to nije tako jednostavno. IstraZivanja spavanja
se provode po cijelom svijetu, a jedan od poz-
natih (i priznatih), istrazivackih centara nalazi
se i u Zagrebu, u Psihijatrijskoj bolnici
“Vrapce”. I evo §to su oni uspjeli doznati.

Dvije vrste spavanja
Postoje dvije velike “vrste” spavanja:
nOonREM i REM spavanje. NonREM spavanje

Elektricna aktivnost mozga tijekom spavanja.

se sastoji od cetiri podfaze koje se razlikuju
po clektricnoj aktivnosti mozga u vrijeme nji-
hova trajanja. U nonREM fazi usporava se rad
srca i brzina disanja, a takoder se smatra da se
u njoj smanjuje osjetljivost na okolne

podrazaje. Druga
faza je REM spa-
vanje, karakter-
isticno zbog
brzog pomicanja
ocnih jabucica
ispod kapaka (po
tome je i dobila
ime - Rapid Eye
Movement).
Njezine popratne §
pojave su trzanje §
rukama i nogama, §
nepravilan rad
srca i nepravilno
disanje, opustanje
misica koji nam omogucuju da stojimo
uspravno i u muskaraca erekcija.Te se dvije
faze u toku noci pravilno izmjenjuju u otpri-
like devedesetminutnim intervalima.

Razlike izmedu nonREM i REM spavanja
Ako spavaca probudimo u REM fazi, on ¢e u
90% slucajeva izjaviti da je sanjao, dok s
nonREM fazom to nije ni priblizno tako cCest
slucaj, Sto znaci da su snovi obiljezje REM
faze. Opcenito se REM snom smatra ¢itav niz
vizualno slozenih dogadaja koji imaju (kakav -
takav) logican slijed, dok je nonREM san
jedna izolirana slika ili osjecaj. Jo$ jedna zan-
imljiva razlika izmedu ove dvije faze. Kad
budimo spavaca iz nonREM faze, moramo
upotrijebiti podrazaj jakog intenziteta da
bismo u tome uspjeli (npr. udarac), dok je za
REM fazu bitno da je podrazaj smislen (npr.
ime spavaca).

Za razliku od uvrijezenog misljenja nekih
ljudi da nikad ne sanjaju, svaka osoba svake
noci sanja; ako se snova ne sjeca, to je zato jer
su snovi ili blijedi i neupecatljivi ili se osoba



nije probudila iz REM faze, Sto je isto uvjet za
dosjecanje snova.Vanjska se zbivanja, suprot-
no vjerovanju, ne ukljucuju uvijek u snove.
Isto tako, snovi ne traju dvije do tri sekunde,
kao Sto se smatra, nego mogu trajati i do 45
minuta.

Produljeno bdjenje u pravilu ne dovodi do
nekih fizioloskih ili psiholoskih poremecaja.
Jedino je primjeceno da je rezultat u jednos-
tavnim kognitivnim zadacima losiji, jer je
osobama tesSko da ostanu budne. Pospanost se
inace smanjuje tijekom dana, a povecava
tijekom noci. Ako ne spavamo dva ili tri dana,
pojavljuje se mikrospavanje - “spavanje na
nogama” - koje traje dvije do tri sekunde i
nakon kojeg se osoba osjeca odmorenom. No,
u slu¢ajevima proucavanja produljenog bdjen-
ja nije se pazilo na to koja se vrsta spavanja
uskracuje, Sto se pokazalo prilicno bitnim.
Naime, liSavanje REM spavanja ima teze
posljedice nego liSavanje spavanja opcenito.
Osoba lisena REM sna postaje nervozna, raz-
drazljiva i ima poremecaj koncentracije. U
pojedinim se slucajevima pojavljuje i pojacan
apetit. Kad osobu koja dugo nije spavala pus-
timo konac¢no spavati ona ¢e mnogo vise vre-
mena prospavati u REM fazi nego Sto je to
uobicajeno.To znaci da je REM spavanje vrlo
bitno - no odgovor na pitanje zasto je to tako
jos nije naden. Pretpostavlja se da ono ima
neke veze s ucenjem i pamcenjem (Sto
potvrdu;u studenti i ucenici koji u vrijeme
45 ispita imaju

veci posto-
@ tak REM spa-

| vanja).

Zasto
spavamo?
O tome
Zasto spava-
mo postoje
dvije
hipoteze.
Prva govori
da je spavan-
je

prilagodena reakcija ocuvan]d energue u
trenucima kad bismo inace [ o
bili neefikasni, a druga gov-
ori da se tijekom spavanja
nase tjelesne funkcije
obnavljaju.Te dvije teorije
nisu suprotne, jer ako je
potrebno ponovno
uspostaviti ravnotezu u orga-
nizmu, za to c¢e se izabrati
vrijeme kada bismo bili naj-
manje aktivni (npr. noc€). Za
sada se smatra da je tocCnija
ova prva, ali to jos nije
sasvim dokazano.

o

&

Moramo li sanjati?
A o tome zaSto sanjamo pObt()]l mrlog.,o
mnogo vise hipoteza i za sada ne postoje neki
dokazi u prilog bilo kojoj od njih. Neke od
njih govore da je san interpretacija potisnutih
Zelja (tako npr. smatra Freud), a druge, meni
osobno draze, smatraju da su snovi bespotreb-
ne informacije iz mozga koje nastaju tako Sto
on pokusava uvesti neki red u hrpu svakod-
nevno primljenih informacija.

Ritam spavanja ima svoju fiziolosku osnovu
temeljenu i na dnevnoj izmjeni svjetla i tame.
Velika vecina problema s nesanicom nastaje
zbog toga - organizam treba zaspati u
odredenom rasponu vremena, a mi mu to iz
nekog razloga ne dopustamo.Tako, ako kren-
emo spavati izvan tog bioloski uvjetovanog
raspona vremena, ili Cemo teze zaspati, ili
necemo zaspati uopce, ili nam kvaliteta sna
nece biti tako dobra, pa cemo se osjecati
umorno, ¢ak i nakon deset sati spavanja
(zvuci poznato?).

Danas se sigurno zna da spavanje nije puka
neaktivnost organizma, nego jedna vrlo speci-
ficna aktivnost mozga, koja ima svoje centre,
koji jo§ (naravno) nisu sasvim otkriveni.
Dakle, spavanje nije nesto jednostavno u
nasem zivotu, vec je to jedna dosta komplici-
rana aktivnost na koju treba obratiti mnogo
vecu pozornost nego Sto to ¢inimo.
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Prica 14 Zemlje

Sunce je przilo uzareni pijesak. Niotkuda
dasak vjetra, samo nemirno talasanje dima u
daljini u cudnom carstvu fatamorganc. Mladi¢
je dugo promatrao horizont, trazio je tocku
na kojoj bi mu se oko moglo zaustaviti ili
odmoriti, ali sve se doimalo kao more bez
kraja, zlatna suncana prasina, bezivotno carst-
vo tisine. Ne,
nije ono bilo
bez zivota, ali u
pustinji se nije
moglo govoriti o
tropskim
prasumama bez
trunke sumnje,
iznenadenja i 0 T
nedoumice. oo '
Gdje li susada
zelene livade,
gorski potoci,
zemlja Sto buja
zivotom? Mozda
negdje u dubini shvacanja, u zakutku maste.
Mladicu je sve to bilo nepoznato, neoceki-
vano, pustinja ga je odgojila ostrinom i smje-
loscu. Da bi prezivio, morao je stajati ¢vrsto
na zemlji, ali ujedno i osluskivati taj skriveni
zivot oko njega, bilo je potrebno znati osloniti
se na sebe, mozda je i zato bio tako zatvoren,
neuljudan prema ljudima koje je susretao, s
kojima je zivio, jer je znao da ova pustinja, ma
kako fascinantna i cudesna bila, u sebi uvijek
nosi smrt, koja nije neka prijetnja, nego
svakodnevica. Dobro je poznavao tog ¢udno-
vatog, zlatnog diva koji je oc¢aravao, a onda
uvlacio u svoje krilo one koji su se
nepromisljeno uputili u njegovo carstvo, nisu
ga poznavali, nisu razumijevali njegovu cud, a
mladic je svako jutro osluskivao price i
zagonetne glasove Sto ih je nosio vjetar.
Jednom davno c¢uo je da je pustinja bila
posuta cvijecem. U vremenima njegovih prad-
jedova dogodila se ta ncocekivana predstava;
iz smrti natopljene suzama s nebesa izniknuo
je zivot. Talasala se nepregledna rijeka milijar-
di cvjetica svih boja pod nebom, kao da se
duga razlila s neba, kao da su iz srca odjed-
nom provalili svi osjecaji skupljani tisucama
godina.To je bio tek daleki i davni san, ali

opet san koji mu nije davao mira. Kad bi
barem uljepsao tek jedan dan stanovnicima te
uzarene zemlje, to, to bi bio vrhunac radosti
za kojom je toliko zudio.

Polako se pocela spustati vecer, konture
su poprimale predivne zagasite boje
krvareceg sunca, a onda se iz obzorja diglo

— najtamnije nebo
ljudskih snova. Ali,
ne tamno zbog
nedostatka svjetla,
nego tamno Zl)Og
dubine do koje je
sezalo, dubine kao
u o¢ima ratnika
spremnog na
borbu ili djeteta
punog ljubavi koje
ocekuje zagrljaj.
Znao je da je
doslo vrijeme kad
c¢e duboko u
njemu ozivjeti sva njegova nadanja i o¢ekivan-
ja. Morao je krenuti na put jer je osjecao kako
ga zove zvijezda daleko na horizontu. Jedne
mu je veceri u oazi kraj bunara maleni djecak
rckao da ne treba nikada odustajati od
potrage za srecom, pogotovo usrecivanjem
drugih ljudi. Bio je to mali izbjeglica sto je
prije par godina dosao s ocem i majkom i
magarcicem ovamo u potrazi za sigurnoscu.
Rekao mu je da, da bi usrecio druge, mora
natopiti pustinju vodom cistom kao kristal
Sto se presijava na mjesecini.

Pa zar to nije bilo ono o ¢emu je sanjao,
dopustiti pustinji da procvjeta, ali otkuda
krirstalna voda ovdje gdje sunce sprzi svaku
kapljicu i ona se utopi u vrucinu zraka, zauvi-
jek nestane? Osjecao je da djecak ima pravo.
Morao je usreciti druge da bi sam nasao
srecu. Zato je odlucio otputovati daleko, u
zemlje o kojima je tek cuo iz pricanja putnika
u dugim karavanama koje su poput zmije viju-
gale pijeskom dok nisu postale jedno. Izrekao
je kratku molitvu, a onda krenuo ne osvrcuci
S€ za svime Sto je poznavao i §to je ostavljao.
On vise nije bio vazan.

Dani su se izmjenjivali kao ljudska ¢ud,
pustinjske oluje, karavane, nebesa posuta zvi-



jezdama. Pod nogama mu je skripio uzareni
pijesak, kamenje, presao je planine, a kad mu
je pred ocima zabljesnula plava nepoznata
pustinja, stao je u nedoumici, a onda je kroz
njegovo tijelo prosao trzaj radosti. Toliko
vode, kojeg li neizmjernog bogatstva, a ljudi
Sto su kraj njega prolazili kao da ga uopce
nisu zamjecivali. Pomislio je: kad bi ljudi
pustinje barem znali da na svijetu postoji
toliko bogatstvo, nadomak ruke, sigurno ga ne
bi ovako omalovazavali. Naime, vidio je kako
smrdljive zagadene vode iz gradova i tvornica
mute njegovu kristalnu bistrinu, kako u
njemu trunu milijarde otpadaka. Nada da je
pronasao spas za svoj svijet uzarene pustosi
brzo je ugasla u njemu, morao je krenuti
dalje, u potragu za kapljicom ciste vode koju
civilizacija jos nije uspjela unistiti svojim prl-
javim, egocentricnim rukama.

Prolazio je dolinama, gradovima i selima i
svugdje je vidio samo zelenilo zabokrecine,
smrdljive rijeke ljudske opacine. U njima nije
bilo zivota, nije bilo
topline ljudskog srca,
samo hladna odmjerenost
vlastitog probitka.
Razmisljao je o svijetu koji
je poznavao, o vrijednost
najmanjeg crvica u kori
palme. Nije nikako mogao
shvatiti kako na svijetu
postoje ljudi Koji ne vide
vrijednost stvorenja oko
sebe, vrijednost zivota koji
cvate u punini i kako ga
mogu, bez imalo osjecaja
krivnje, zgaziti. 6

Oduvijek je htio upoz-
nati svijet, divio se
pricama Sto su ih nosile karavane, ali to nije
mogao biti ovaj svijet. Morala je negdje posto-
jati neiskvarena zemlja, gdje ljudsko srce nije
bilo mrtvo i gdje svojom truloscu nije

zagadivalo sve do cega je doslo. U toj zemlji
naci ¢e ono za ¢ime je tragao.Tamo cCe
ponovno susresti malog djecacica s bunara
koji ¢e mu govoriti o velikoj Bozjoj ljubavi
spram svih stvorenja, a ne samo covjeka. Kako
su godine prolazile i zemlja se ispred njegova
lica mijenjala, poceo je polagano gubiti nadu,
to jedino sidro koje ga je spasavalo toliko
puta i koje ga je podsjecalo da se za srecu i

E;!’_-f‘

i

ljubav vrijedi Zrtvovati jer je nagrada nado-
mak. Sada se cilj ¢inio tako dalekim i
nemogucim da bi vec¢ sigurno napustio svoj
san da jednoga dana, lutajuci bez cilja ulicama
velegrada, nije ugledao djevojcicu koja se
igrala na ulici ispred barake u Kojoj je siro-
masno zivjela. Oko nje su se dizale naslage
smeca, blata, nimalo ugodan prizor za oko, ali
ona je bila neopisivo sretna, u ruci drzeci
maleni, napol slomljeni i uvenuli cvjetic sto je
negdje u tom smetlistu Covjecanstva smogao
snage i s neobuzdanom odluc¢noscu rastrgao
sve lance smrti te zabljesnuo ovaj mrak svo-
jom ljepotom. Djevojcica je sjajila od srece, iz
ociju joj je iskrio poznati mu zar i toplina, kao
da je pred o¢ima imao djecaka s bunara. Kad
ga je vidjela onako tuznog i beznadnog, bez
imalo ustrucavanja i ijedne rijeci, djevojcica
mu je darovala ono svoje jedino blago,a u
njenim oc¢ima kao da se otvorio jos veci bez-
dan ljubavi i radosti. U udovima se stvorila
nova snaga, snaga Sto je izvirala iz srca koje je
nepobjedivo kad u njemu
4 caruje ljubav. Znao je da

7 njegova potraga ima cilj i
da je blizu. Nasao ga je
jednoga dana sasvim
slucajno: ispred kapelice
visoko u planinama izvirao
je jedini na svijetu izvor

. vode ciste kao kristal sto se
presijava na suncu. Bio je
to izvor molitava mnogih

' dusa koje Ce spasiti svijet,

. prvo njegov, a onda cijelu
zemlju. Pohranio je to
neizmjerno blago u kuti-

i jicu i s posebnom paznjom
donio ju je u svoj dom. Sljedeceg dana pustin-
ja je procvjetala milijardama cvjetica zeljnih
zivota, obasjanih radoscu tog neizmjernog
dara. Jos postoji nada za ovaj svijet, pomislio
je u srcu mladic, srcu koje je u spokoju poz-
navalo sva srca svijeta jer je u sebi nosilo
dubinu ljubavi djecaka s bunara.

PiSe: Ivana Stiperski



Pripremila: Zorana Perinci¢

~.da se y Keniji jos
divljih peel |
pred

skuplja meg
4, koji one vrlo
ano Ostavljajy
domoroci viesajy

Poslusno j
i u kunric;m);l Sto ik
U na gr; :
JUna grane drveca.

...da za samo jednu noc¢
krtica moze iskopati
tunel dug gotovo 92 m.

_da u indijskom gradu
| Calcutti na jednom %1
kvadratnom kilnmeFm Zivi
50.000 stanovnika.




...da Keopsova piramida (u Egiptu)
sadrzi dovoljno kamenja da se
sagradi zid visok 3 m oko cijele

Francuske.

...da zahvaljujudi svojim prilagodba-
ma jedan divovski kaktus moze
prezivjeti i do $est godina bez
kapljice vode (u laboratoriju). -

..da je najkraci rat u povijesti voden izmedu

Zanzibara i Velike Britanije: trajao je ¢ak 37 min.

'.-..ﬂa gu faraoniu
starom Egiptt
. mctah ustajati po
mraku svakoga }utra:_
U supmtnom, dan
e bi poceo i mn tn

bili krivi za to-




“Covjek samo srcem dobro vidi. Bitno je o¢ima nevidljivo!”
A. de Saint - Exupery




